LISE OGRETMEN
BROSURU

SINIR KOYMA

“Cocuklara yanlis yaptig,
kusurlu oldugu yerde dogruyu
gostermek, bunun hayatta
karsiligi ve cezasi oldugunu
6gretmek cocuklara yapilacak en
buyuk iyiliktir.”

Prof. Dr. Yanki YAZGAN

SINIR NEDIR? SINIRLAR

 NEDEN
ONEMLIDIR?

Ergenlik dénemindeki 6grenciler,
yasadiklari diinyanin kurallarini

anlamaya ve sorgulamaya ¢aligirlar.
Bireyler, potansiyellerini Kendilerinden ne beklendigini, diger

gelistirmek, sorumluluk alabilmek insanlarin gézinde nasil

ve ¢evreyle uyumlu olabilmek igin; goriindiklerini, ne kadar ileri

Sz el e e v itrey: bl ey gidebileceklerini gérmek isterler.
i el gt Bl tokieda Sinif ortaminda becerilerini ve
bireyler icin 6zgirligiin siniri ne potdansiyellerinlicaniflatgya
olmalidir? Ne kadar giic ve calisirlar. Bu noktada 6gretmenlerin
kontrol .'hf' dg 7§B sinif icinde mesajlari net degilse sinif
ontrole ihtiyag¢ vardir? Bu

ici sorunlar olugabilir.

sorularin cevabi toplum ve bireyler

icin belirlenmis sinirlari ifade eder.
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DENGELI \
SINIRLAR ICiN;

Ogrenciler, bizim kurallarimiz ve
beklentilerimiz konusunda net ve
acik mesajlar almalidir ki dogru
davraniglar sergilemeyi
6grenebilsinler.

Ogretmenlerin sézleri
davraniglariyla desteklenirse
6grenciler,kurallar ve beklentiler
hakkinda net mesajlar alirlar.
Ogrencilere secenekler sunulmali ve
davraniglarinin sonug¢larindan ders

almalarina izin verilmelidir.

DENGELI
SINIRLAR iCiN;

Uygun davranmadiklarinda
6grencinin kendisini degil, sadece o
davranigi sevmediginizi agikga
belirtin ki sevginizden siiphe
duymasin.

Acik, anlasilir ve kisa ciimlelerle
konusun.

Sesinizin tonunu normal ve kararh
bir sekilde kullanin.

Uzun nasihatlerde bulunmayin.

« Gii¢ kavgasina girmeyin.
« Ogrenciler kurallari hatirlamakta

zorluk ¢ekiyorsa; okul &ncesi
donemde resimli tablolardan, biyiik
yaslarda ise yazili anlagsmalardan
faydalanabilirsiniz.

DENGELI
SINIRLAR iCiN;

Gerekli durumlarda yasanacak
sonuclari 6grencilere agikga
soyleyin.

Gergekten gerekliyse ve
kararliysaniz "HAYIR" deyin.
Kurallara uymuyorsa nasil bir
yaptirim uygulayacaginiza karar
verin ve tutarli olun.
Ogrencilere, onu ve kararlarini
onemsediginizi hissettirerek,
beklenen davranigi nedenleriyle
birlikte, elestirmeden anlatmaya
calisan taraf olmaniz sinirlarin
daha saglikli olugmasini
saglayacaktir.

“BIR NEHRIN OLUSABILMESI iGiN
SU KADAR SINIRLARA DA iHTIYAG
VARDIR."




