


Sinir Koyma
Nedir?

Cocuk ve ergenlere istenilen
davranis ile ilgili kural ve
beklentilerin ogretilmesi asamasi ile

Istenilmeyen davranislari onleme ve
kurallarr anlasilir sekilde cocuga
ogretme asamasinda kullanilan

yontemlere ve bu surecin tamaygs




Okullarda sinirlar, ogrencilerin
guvenligini saglama, disiplin ve
egitim amaciyla uygulanir.
Sinirlar, ogrencilerin

odaklanmalarina ve ogrenmelerine
yardimci olur.

Sinif icinde belirli kurallarin ve
sinirlarin olmasi, ogrencilerin
dikkatlerini dagitmadan ogrenme
surecine odaklanmalarini saglar.




Sinir Trleri
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Kisisel Sinirlar

J
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Duysusal

Sinirlar




Somut olarak gorunebilen sinirlardir.
Fiziksel sinirlarda mahremiyet hakki,
dokunulmama hakki, fiziksel ihtiyaclarin
karsilanmasi haklari korunur. Diger
bireylerin fiziksel olarak size ne kadar

mesafede yaklasabileceklert, fiziksel temas
olacaksa ne tur temasin uygun oldugu
(tokalasma, sarilma vb.) belirtilmektedir.




Bireylerin digerleri ile olan iletisiminde
bahsettigl fikirleri, tercihleri, gunluk
yasamda verdigi kararlari,
sorumluluklari, bireyin kendisine ve

baskalarina yonelik tepki ve
davranislari ile onlara duydugu saygly!
Ifade etmektedir.




Bireysel duygularin onemsenmesi,
ifade edilmesi, baskalarinin
duygularina anlayis gosterilmesi,

Duygdusal
Sinirlar

baskalarinin da sizin duygularinizi
gecistirmeyip onem vermesi
hakkini korumaktadir.




Gunluk yasamda bireylerin
zamanlarini nasil kullanacaklarini

planlama haklarini ifade
etmektedir.
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Egiticr Tutumlare ve Ogrence

Ya é /agfrm /m‘r
ee




oforiter

Asiri baskici ve otoriter bir egitim almis
ogrencinin kurallara karsi iki tip davranis
ortaya koymasli beklenmektedir.

-Birinci tip; kurallara boyun egen ve her
siniri kabul eden cocuk iken

~Ikinci tip ise; saldirgan ve kurallara kars|
gelen cocuktur.




Asint hosgorulu egitimde kurallarin
olmadigl, her istenilenin yapildigi,
abartill sevgl ve hosgorunun oldugu

yaklasimdir. Bu yaklasimla buyuyen
cocuklar, istediklerinin olmadigl
durumlarda olumsuz tavirlar
gelistirebilir ve kurallara uyma
noktasinda problem yasayabilirler.




Dengesiz ve
ararsiz oriam

Dengesiz ve kararsiz or)tam, celiski
yaratan, bir davranisa bazi durumlarda

ceza verilir
gormezden ge

S
tu

C

nirlart net olarak anlayamac

ede

tumdur. Bu tutumda ogrencl
ogru ve yanlisi net olarak ayirt

<en bazl durumlarda
indigl, cocuk ve ergenin

I
ler

medigi i¢in sinif ortaminda zorluk

yasayabilmektedirler.




Y
Guiven Vericl

e Hosgorultr

Guiven verici ve hosgorilu tutumda ise;
egitimcinin ¢cocugu oldugu gibi kabul
etmesl, hosgoru ve saygl ile ona bir birey
olarak yaklasmasi, cocuk ve ergenle
Ilgilenerek onun ilgileri dogrultusunda
yeteneklerini kesfetmesine rehberlik
yapmasl soz konusudur. Bu tutum ile
yetisen cocuklar etkin problem ¢ozme
becerilerine ve kendini ifade etme
becerisine sahip olmaktadir




Sinir Royma Teknikleri




V Adim 1: Davranis Tanimlama

-Sinifta kurallar belirlenirken daima
sinirlar net ve acik olmali
SInlr Rogmu Yerinize oturun yerine ders basladiginda
® ® tum ogrenciler yerlerine oturacaktir
Teknlklerl 1 -Kurallar olusturulurken davranisa

odaklanilmali
Derse baslayabilmemiz icin yerinize
oturmaniz gereriyor

-Ogrencilerin kisilik 6zelliklerine
olumsuz vurgu yapilmamali




Sinir Koyma
Tekniklert

-

Adim 2: Sinir1 Ifade Etme
Karar verilen sinir belirtilmeli
-Dolasma ihtiyacin oldugunu

goruyorum; ancaR derse

baslayabilmek icin herResin

1 yerine oturmasi kuralimiz vard..

Biz derste dolasarak
arRadaslarimizi rahatsiz
etmiyoruz.

~




Sinir Koyma
Teknikleri
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*Adim 3: Secenek Sunma
«Olumsuz davranis yerine alternatif

sunulmals
—Bunun yerine tahtayi temizleyip yerine
oturabilirsin ya da dogrudan yerine gecebilirsin.

Adim 4: Final Secenegi

«Ogrenci olumsuz davranisa devam
ediyorsa ogrencinin sectigi davranis ve

bunun sonucu belirtilmeli
=Sinif icinde dolasmaya devam edereR ders
bitene Radar bana yaRin olan sirada oturmayi
tercih ediyorsun.



*Adim 5: Karar Uygulama
Kural ihlali sonucunda

Sinir l{.ogm.u T b cckilde wvglanmals
Tekniklert

\| =Ders sliresi bitene Radar 6grenci
ogretmen masasina yaRin siraya
alinir.




Sinir Koyma
Tekniklert

p
Sinirlarin, Rurallarin ve

beklentilerin acik ve net olmasina
diRRat edin

‘Bugunun problemleri ile bugun
ilgilenin

\| *Buitlin ogrencilere esit saygi ve

sevqi ile yaRlasin

Olumlu davranislari takdir edici
olumlu yaklasim benimseyin
Problem durumla IlR isaret ortaya
ciktiginda ilgilenin




Sinir Koyma
Tekniklert

4 )
*Empatik olun

Sonuclari net bir sekilde acgiklayin

eKoyulan  simirlara uyulmamasi
durumunda onceden  belirlenen
sonuclan tutari bir sekilde her

. | ogrenci igin uygulayin
\| *Kurallara uyma Ronusunda

ogrencilere rol model olun
*Hayir deme becerileri destekleyin ve
ogrencilerin sinirlarina saygi duyun




Sinif icinde
ogrencileri surece dahil etmek onlarin
kurallani benimsemesini kolaylastirabilir.

*Sinirlar olusturulurken davranisi net
tanimlama, sinir1 ifade etme, alternatif
secenek sunma, final secenegi ve sonucu
uygulamadan olusan 5 adimin her birine

dikkat edilmelidir.

*Unutulmamalidir ki bireyleri korumak ve
oz disiplinlerini gelistirmek icin sinirlar
onemlidir.




Sinir koymak cocuk, ergen ve yetiskinlerin
hem kendi kisisel yasantilari hem de
toplumsal yasantilan icin ihtiya¢ duyulan
bir konudur.

*Yetiskinlik doneminde saglikli iliskiler
kurulabilmesi icin cocuk ve ergenlere
fiziksel, kisisel, duygusal ve zaman
sinirlarinin ne oldugu ve bu sinirlari nasil
koyacaklarn ogretilmeli, bu hususta basta
cocuga balkim verenler olmak uzere
ogretmenler de rol model olmalidir.




Srurlar kogmak kendime dugougum gefkati gostermenrin bir
goludar. Kigisel swarlarmn olmase beni kahe, heneil ve duyarsiz
yapmaz, clinki hen kenor yolumu tereih ediyoram. Kendime

o'hemovr'yomm.
Christine Morgar @
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