
SINIR KOYMA
ÖĞRETMEN SUNUSU



Sınır Koyma
Ned�r?

Çocuk ve ergenlere �sten�len
davranış �le �lg�l� kural ve

beklent�ler�n öğret�lmes� aşaması �le
�sten�lmeyen davranışları önleme ve

kuralları anlaşılır şek�lde çocuğa
öğretme aşamasında kullanılan

yöntemlere ve bu sürec�n tamamıdır



Sınır Koyma
Önem�

Okullarda sınırlar, öğrenc�ler�n
güvenl�ğ�n� sağlama, d�s�pl�n ve

eğ�t�m amacıyla uygulanır.
Sınırlar, öğrenc�ler�n

odaklanmalarına ve öğrenmeler�ne
yardımcı olur.

Sınıf �ç�nde bel�rl� kuralların ve
sınırların olması, öğrenc�ler�n

d�kkatler�n� dağıtmadan öğrenme
sürec�ne odaklanmalarını sağlar.



Sınır Türler�

F�z�ksel Sınırlar Zaman Sınırlar

Duygusal
SınırlarK�ş�sel Sınırlar



F�z�ksel
Sınırlar

Somut olarak görüneb�len sınırlardır.
F�z�ksel sınırlarda mahrem�yet hakkı,

dokunulmama hakkı, f�z�ksel �ht�yaçların
karşılanması hakları korunur. D�ğer

b�reyler�n f�z�ksel olarak s�ze ne kadar
mesafede yaklaşab�lecekler�, f�z�ksel temas

olacaksa ne tür temasın uygun olduğu
(tokalaşma, sarılma vb.) bel�rt�lmekted�r.



K�ş�sel
Sınırlar

B�reyler�n d�ğerler� �le olan �let�ş�m�nde
bahsett�ğ� f�k�rler�, terc�hler�, günlük

yaşamda verd�ğ� kararları,
sorumlulukları, b�rey�n kend�s�ne ve

başkalarına yönel�k tepk� ve
davranışları �le onlara duyduğu saygıyı

�fade etmekted�r. 



Duygusal
Sınırlar

B�reysel duyguların önemsenmes�,
�fade ed�lmes�, başkalarının

duygularına anlayış göster�lmes�,
başkalarının da s�z�n duygularınızı

geç�şt�rmey�p önem vermes�
hakkını korumaktadır. 



Zaman Sınırı
Günlük yaşamda b�reyler�n

zamanlarını nasıl kullanacaklarını
planlama haklarını �fade

etmekted�r. 



Eğitici Tutumları ve Öğrenci
Yaklaşımları



Aşırı baskıcı ve
otor�ter 

Aşırı baskıcı ve otor�ter b�r eğ�t�m almış
öğrenc�n�n kurallara karşı �k� t�p davranış

ortaya koyması beklenmekted�r. 

–B�r�nc� t�p; kurallara boyun eğen ve her
sınırı kabul eden çocuk �ken

–İk�nc� t�p �se; saldırgan ve kurallara karşı
gelen çocuktur.



Aşırı
Hoşgörülü 

Aşırı hoşgörülü eğ�t�mde kuralların
olmadığı, her �sten�len�n yapıldığı,

abartılı sevg� ve hoşgörünün olduğu
yaklaşımdır. Bu yaklaşımla büyüyen

çocuklar, �sted�kler�n�n olmadığı
durumlarda olumsuz tavırlar

gel�şt�reb�l�r ve kurallara uyma
noktasında problem yaşayab�l�rler.



Denges�z ve
kararsız ortam

Denges�z ve kararsız ortam, çel�şk�
yaratan, b�r davranışa bazı durumlarda

ceza ver�l�rken bazı durumlarda
görmezden gel�nd�ğ�, çocuk ve ergen�n

sınırları net olarak anlayamadığı
tutumdur. Bu tutumda öğrenc�ler
doğru ve yanlışı net olarak ayırt

edemed�ğ� �ç�n sınıf ortamında zorluk
yaşayab�lmekted�rler.



Güven Ver�c�
ve Hoşgörülü

Güven ver�c� ve hoşgörülü tutumda �se;
eğ�t�mc�n�n çocuğu olduğu g�b� kabul

etmes�, hoşgörü ve saygı �le ona b�r b�rey
olarak yaklaşması, çocuk ve ergenle

�lg�lenerek onun �lg�ler� doğrultusunda
yetenekler�n� keşfetmes�ne rehberl�k
yapması söz konusudur. Bu tutum �le
yet�şen çocuklar etk�n problem çözme

becer�ler�ne ve kend�n� �fade etme
becer�s�ne sah�p olmaktadır



Sınır Koyma Tekn�kler�



Sınır Koyma
Tekn�kler�

Adım 1: Davranış Tanımlama

•Sınıfta kurallar bel�rlen�rken da�ma
sınırlar net ve açık olmalı 

Yer�n�ze oturun yer�ne ders başladığında
tüm öğrenc�ler yerler�ne oturacaktır
•Kurallar oluşturulurken davranışa

odaklanılmalı 
Derse başlayab�lmem�z �ç�n yer�n�ze

oturmanız gerek�yor
•Öğrenc�ler�n k�ş�l�k özell�kler�ne

olumsuz vurgu yapılmamalı



Sınır Koyma
Tekn�kler�

•Adım 2: Sınırı İfade Etme
•Karar ver�len sınır bel�rt�lmel� 
–Dolaşma �ht�yacın olduğunu

görüyorum; ancak derse
başlayab�lmek �ç�n herkes�n

yer�ne oturması kuralımız vardı.
B�z derste dolaşarak

arkadaşlarımızı rahatsız
etm�yoruz.



Sınır Koyma
Tekn�kler�

•Adım 3: Seçenek Sunma
•Olumsuz davranış yer�ne alternat�f

sunulmalı 
–Bunun yer�ne tahtayı tem�zley�p yer�ne

oturab�l�rs�n ya da doğrudan yer�ne geçeb�l�rs�n.
•Adım 4: F�nal Seçeneğ�

•Öğrenc� olumsuz davranışa devam
ed�yorsa öğrenc�n�n seçt�ğ� davranış ve

bunun sonucu bel�rt�lmel� 
–Sınıf �ç�nde dolaşmaya devam ederek ders

b�tene kadar bana yakın olan sırada oturmayı
terc�h ed�yorsun.



Sınır Koyma
Tekn�kler�

•Adım 5: Kararı Uygulama
•Kural �hlal� sonucunda

yapılmasına karar ver�len durum
net b�r şek�lde uygulanmalı 

–Ders süres� b�tene kadar öğrenc�
öğretmen masasına yakın sıraya

alınır.



Sınır Koyma
Tekn�kler�

•Sınırların, kuralların ve
beklent�ler�n açık ve net olmasına
d�kkat ed�n
•Bugünün problemler� �le bugün
�lg�len�n
•Bütün öğrenc�lere eş�t saygı ve
sevg� �le yaklaşın
•Olumlu davranışları takd�r ed�c�
olumlu yaklaşım ben�msey�n
•Problem durumla �lk �şaret ortaya
çıktığında �lg�len�n



Sınır Koyma
Tekn�kler�

•Empat�k olun 
•Sonuçları net b�r şek�lde açıklayın
•Koyulan sınırlara uyulmaması
durumunda önceden bel�rlenen
sonuçları tutarlı b�r şek�lde her
öğrenc� �ç�n uygulayın
•Kurallara uyma konusunda
öğrenc�lere rol model olun
•Hayır deme becer�ler� destekley�n ve
öğrenc�ler�n sınırlarına saygı duyun 



SONUÇ

•Sınıf �ç�nde sınırlar oluşturulurken
öğrenc�ler� sürece dah�l etmek onların

kuralları ben�msemes�n� kolaylaştırab�l�r.

•Sınırlar oluşturulurken davranışı net
tanımlama, sınırı �fade etme, alternat�f

seçenek sunma, f�nal seçeneğ� ve sonucu
uygulamadan oluşan 5 adımın her b�r�ne

d�kkat ed�lmel�d�r.

•Unutulmamalıdır k� b�reyler� korumak ve
öz d�s�pl�nler�n� gel�şt�rmek �ç�n sınırlar

öneml�d�r.



SONUÇ

•Sınır koymak çocuk, ergen ve yet�şk�nler�n
hem kend� k�ş�sel yaşantıları hem de

toplumsal yaşantıları �ç�n �ht�yaç duyulan
b�r konudur.

•Yet�şk�nl�k dönem�nde sağlıklı �l�şk�ler
kurulab�lmes� �ç�n çocuk ve ergenlere

f�z�ksel, k�ş�sel, duygusal ve zaman
sınırlarının ne olduğu ve bu sınırları nasıl
koyacakları öğret�lmel�, bu hususta başta

çocuğa bakım verenler olmak üzere
öğretmenler de rol model olmalıdır.



Sınırlar koymak kendime duyduğum şefkati göstermenin bir
yoludur. Kişisel sınırlarımın olması beni kaba, bencil ve duyarsız

yapmaz, çünkü ben kendi yolumu tercih ediyorum. Kendimi
önemsiyorum.

                                                                                        Christine Morgan
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