


SINIR KOYMA NEOIR?

Sinirlar, cocuklarin kendilerini guvende
hissetmelerini saglayarak o6zgurce kesifler
yapacaklari alanlarin belirlenmesini saglayan
yol gostericilerdir.
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Saglikli ailelerin en 6nemli ortak
ozelliklerinden biri hem aile uyeleri arasinda
hem de tum ailenin diger kisilerle arasinda
dogru sinirlarin olmasidir. Sinirlar gcocugu
destekleyicl, koruyucu ve yasama hazirlayici
Isleve sahiptir. Sinir koymak, guvenlik ve
cocugu yonlendirmek anlamina gelir.




SINIRLAR OLMASA NE OLUR?

e Sinirsiz yetigen ¢ocuklar, e Sinirlar olmazsa bireysel
kendisine gorunurde sunulan farklhiliklar olusmaz.
butun olanaklara ragmen, * Cocuk kaos yasar.
icsel dizeyde yalniz ve ilgisiz ¢ Cocuklar sorumlulugu anne,
hissedebilirler. baba ya da bakicilarindan

e Cocugun kendine ve gelen anlamh sinirlar

bagkalarina saygisi olmaz.:: isterler.




SINIR KOYMA NEOEN ONEMLIOIR?

Sinirlar sayesinde;

e Cocuklara hayatta her zaman secim yapma sanslarinin oldugunu ve
yaptiklari secimler sonucunda sorumluluk almalari gerektigini
ogrenir.

e Cocuklarin gelecekte zorluklarla basa ¢ikabilmelerini saglayacak
beyin baglantilar guglenir.

e Cocuklar hem fiziksel hem de psikolojik olarak guvende hissederler.

e Riskli davraniglar 6grenilmis olur.

e Cocuklar sosyal beceri ve uyum yetenegi gelistirirler. Cocuk bu
sekilde kabul gorur.



EGEVEYNLER SINIR KOVARKEN
NEOEN 10RLANIRLAR?

e Cocuklara hayir demek zor gelebilir.

 Kendi anne babamizdan farkh yetigtirmeye
calisma cabasinda olabiliriz.

e Sinir koymayi emretmek gibi algilayabiliriz

e Her istedigi yapilan cocugun mutlu olacagini
dusunebiliriz.
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EGEVEYNLER SINIR KOVARKEN
NEOEN 10RLANIRLAR?

e Bazen gcocugumuzun “en iyi arkadas”i olma
modelini benimseyebiliriz.

e “Yogun calistigimiz i¢in kalan zamani guzel
degerlendirelim” gibi diigtinceler.

e Sinir koymanin sert bir dil kullanmak ve ¢cocuga
karsi negatif davraniglar sergilemek oldugunu
da dusunuyor olabiliriz.




SINIR KOYMA
YAKLASIMLAR] NELERDIR?

YUMUSAK
YAKLASIM

CE1AC) DEMOKRATIK
VAKLASIM YAKLASIM




KATANAN

YUMUSAK YAKLASIM Gl

Ebeveynler cocuklarla, is birligi yapmanin en dogru yol
oldugunu anladiginda is birligine yanasirlar. “Benim gorevim
cocuklarima hizmet etmek ve mutlu etmektir, cocuklarimi
uzen sonuclar etkin olamaz” diye dugunurler.
Tekrarlama ve hatirlatma yapmak, nasihatta bulunmak, ikna
etmek, pazarlik yapmak, oduller vermek, yanhs davranig
gormezden gelmek gibi tutumlari benimserler.

Gucg ve kontrol aslinda ¢cocuklarda olur. Problemleri ikna
yontemiyle ¢cozerler, problem ¢cozumunu ebeveyn ustlenir.



KATANAN

YUMUSAK YAKLASIM S

Bu yaklagsimdan ¢ocuk, kurallarin onun igin degil bagkalar
icin oldugunu, istediklerini yapabileceklerini, sorunlarin
¢cozumiinun ebeveynlerin sorumlulugunda oldugunu
ogrenirler.

Daha ¢ok aileye bagimli olurlar.

Genelde bu tarz bir yaklagimda ¢cocuklar daha fazla sinirlar
test ederler, kurallari ve otoriteyi daha fazla zorlarlar ve
reddederler, soylenenleri duymazdan gelir ve sozleriyle
ebeveynleri yipratiriar.



KAYBEDEN

~ KATANAN

CE2ACT YAKLASIM

Ebeveynin inanci ¢gocuklarin aci gekmeden
ogrenemeyecekleridir. Yontemlerinden korkmazlarsa
kurallara sayg: gostermeyecekleri, cocuklari kontrol
etmenin onlarin gorevi oldugu inancindadirlar. Gug ve
kontrol ebeveyndedir. Zorla sorun cozme yaklagimini
benimserler ve du§manca bir tutum sergilerler. Butun

sorunlari ebeveyn ¢ozer ve kararlari onlar alir. lletisimde
ve problem ¢gozmede kirici yontemlere bagvururlar.




KAYBEOEN

KATANAN

CE2ACT YAKLASIM

Cocuklar da tepki olarak ofke ve inatgilik gozlenebilir.
Ailelerini cezalandirmak icin davranig degisimleri olabilir.
Bastirilmis olmalarindan dolay: geri ¢ekilip, yogun korku

yagayabilirler.



KATANAN

DEMOKRATIK YAKLASIM Sguw

Ebeveynin inanci ¢gocuklarin sorunlarini kendi bagina
cozebilecegi yontindedir. Bu tarz yaklagsimi benimseyen
ebeveynler ¢cocuklarina secenekler sunar ve
davraniglarinin sonuclarindan ders almalarina izin
verirler. Cesaret vermek ig birligini arttiran bir tutumdaur.
Cocuklara, sorumlulugunu tagiyabilecekleri kadar gii¢ ve
kontrol verilmelidir. Bu yaklasimda ¢ocuklar sorumlulugu,
is birligini, bagimsizhg, kurallara ve otoriteye saygiy,
benlik kontroliinu saglamay: ogrenirler.




KATANAN

DEMOKRATIK VAKLASIM KATANAN

Cocuklar da daha ¢ok is birligine yatkin olurlar, sinirlari
daha az test ederler, kendi baglarina sorun cozmeye
daha hevesli olurlar.

Bu yaklagimlardan en saghklisi demokratik yaklagimdir.
Aile kural ve sinirlarla ilgili tutarhdir ve net mesajlar
verir. Sozler ve davraniglar birbiri ile uyumludur.



COCUGA NASIL SINIR
KOVABILIR1Z?

e Anne- babanin gocugun sinirlandirilacak
davraniglan uzerinde gorus birligine varmasi,

e Cocugu elestirmeden ve duzeltmeden kendisi

hakkinda konugmasina firsat verilmesi




COCUGA NASIL SINIR
KOVABILIR1Z?

e Degistirilmesi uygun gorulen davranigin
degismesi icin neler yapilabileceginin ¢ocukla
beraber dusunulmesi ve kurallar uzerinde
anlagiimasi




COCUGA NASIL SINIR
KOVABILIR1Z?

o Uzerinde anlagilan kurallarin tutarh bigcimde
uygulanmasi

e Kurallar ihlal edildiginde yaptirnmlarin tutari
bicimde uygulanmasi saglanmalidir.




SINIR KOVARKEN NELERE
DIKKAT EOILMEL]?

Az sayida, cocugun kafasini karistirmayacak kadar kural,

Bir kurala gercekten ihtiyac olup olmadigini belirleyin

Esnek olun. Sinir koyma sureci dinamik bir surectir

Bir kurali ihlal ettiginde sonucunun ne olacagini 6nceden
cocugunuza bildirin.

Kurallar basit ve anlasilir olsun. Kurallari olustururken
cocugunuzu da sUrece dahil edin.




SINIR KOVARKEN NELERE
DIKKAT EOILMEL]?

Cocugunuzla vakit gegirin. Esler olarak birbirinize zaman ayirin

Cocuklarinizin iyi davraniglarini, basarilarini ovun.

Cocugunuzla gl¢ savasina girmekten kaginin.

Cocugun yasina ve icinde bulundugu gelisim donemine
uygun olmalidir.

Sinirlar belirlerken sorumlulugun ¢ocukta oldugunu
unutmayin. Bu yuzden biz kelimesini kullanmayin.




SINIR KOVARKEN NELERE
DIKKAT EOILMEL]?

Unutmayin ki; basarili sinir koymak zaman ve tutarlilikla
ilgilidir. Cocuklarla sadece konusmak degil,
davraniglarimizin da sozlerimizle tutarli olmasi oldukga
onemlidir. Cocuklar daha fazla 6zgurluk ve sorumluluk
almaya hazir olduklarini gosterdikge sinirlari esnetmek
unutulmamahdir.




(OCUGA KONACAK SINIRLAR
NASIL OLMAL]?

S I N I R L A R

SORUM BIRBIRI
LULUK ILE UYGULA
VEREN TUTARLI NABILIR

O

AGIK GELISIM  jHTIYACA GCOCUGA  SONUCLARI
ANLASILIR ODAKLI UYGUN UYGUN OLMALI

O




SINIR KOYMA SURECH

YANSIT
SINIRLARI IFADE ET
SECENEK BELIRLE

SON SECIMLERI IFADE ET
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ORNEK SINIR KOYMA
SUREC]

Duvari boyamak isteyen bir ¢cocuk
1. Duvari boyamak istedigini biliyorum.
(YANSITMA)
2. Duvar boyamak icin degil. (SINIRLARIN
IFADE EDILMESI)
3. Kagitlari boyayabilirsin. (SECENEK
SUNMA)
4. Duvar boyamayi segersen bugun
boyalarinla oynamamayi se¢mis olursun.

(SON SECIMLERI IFADE ET)




ORNEK SINIR KOYMA
SUREC]

*Kardesine vurmak isteyen bir ¢cocuk

1. Ofkeli oldugunu ve kardesine vurmak
istedigini biliyorum. (YANSITMA)
2. Kardesin vurmak icin degil.
(SINIRLARIN IFADE EDILMESI)
3. Haciyatmaza vurabilirsin. (SECENEK
SUNMA)

4. Kardesine vurmayi secersen seni 5

dakika molaya ¢cikarmami se¢cmis olursun.

(SON SECIMLERI IFADE ET)
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https://www.merveyilmaz.com/cocuguma-nasil-sinir-koymaliyim/
https://www.doktorsitesi.com/blog/makale/cocuklarda-sinir-nedir
https://npistanbul.com/aile-universitesi/ailede-sinirlar-ve-roller
https://mutluari.com/ailede-sinirlar.html
https://bilgekaganio.meb.k12.tr/icerikler/sinir-koyma-ve-disiplin_6089375.html

