SINIR KOYMA

Sinir Koyma Nedir?
Sinir Koymanin Amaci

Cocuklar Sinirlara
Neden Ihtiya¢c Duyar?

Oneriler

Sinir Koyma Nedir?

babalarin ve
cocukla etkilesim
halinde olan kisilerin
cocuklara istenen
davranislarla ilgili
genel kurallari ve
beklentilerini
dgretmek icin
kullandiklari bir
yoldur.

Sinir koymka,anne
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Sinir Koymanin Amaci

Sinir koymanin amaci,
cocuklara otokontrol
ogretmektir.Bu noktada
ebeveynlerinin gerekli
sinirlarl belirlemesine intiyag
duyarlar.Cocuklar kendileri
Icin belirlenen sinirlar tekrar
edildikce ,uygulandikca
zamanla ogrenirler ve
hatirlatmaya ihtiyac
duymazlar.



Cocuklar Simirlara
Neden Ihtiyac
Duyarlar?
e Sinirlar, cocugun
guvenligini saglarlar.
e Sinirlar, cocugun
gelisimini
destekleyerek
blylumesine yardimcli
olur.
e Sinirlar, insanlarla
olan iliskileri belirler.

Oneriler

e Cocuktan beklenen acik ve
basit bir dille iletiimelidir.

o Sinirlari gerekceleri ile
aclklayin.

e Sinir koyarken
ebeveynlerin dogru
yonerge vermesi ¢ok
onemlidir.Bagirarak kizarak
yapiimamaldir.




