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SOSYAL-DUYGUSAL GELİŞİM  

Sosyal duygusal gelişim, bebeğin kendini ifade 

etme, duygularını denetleyebilme, sosyal uyaranları 

doğru algılama ve bu uyaranlara doğru tepkiler 

vermeyi içeren gelişim alanıdır. 

12-18 AYDA BEBEĞİNİZİN YAPABİLDİKLERİ 

Yetişkinle karşılıklı oyun oynar. Hatırlatıldığında el 

sallar. Tanıdığı kişilerin sevinçlerine ortak olur. Şar-

kı söylendiğinde sallanarak, ritim tutarak katılır. 

 Örnek Etkinlik 

‘Anneyi, babayı, ablayı göster’ yönergesi verilerek 

aile üyelerini göstermesi sağlanır. Buna başka tanı-

dıklar da zamanla eklenir. ‘Ablayı göster’ denilince 

gösteriyorsa ödüllendirilir. Göstermediğinde yar-

dımcı olunur. 

18-24 AYDA BEBEĞİNİZİN YAPABİLDİKLERİ 

İşbirliğine direnç gösterebilir. Başka çocuklara gös-

terilen ilgiyi kıskanabilir. Hayvan seslerini taklit 

eder.Oyuncaklarını sahiplenir. 

Örnek Etkinlik 

İlgisini çekebilecek 8-10 cümlelik kısa öyküler anla-

tılır. Öykü anlatılır ya da okunurken sesi etkili kul-

lanmak ve canlandırma yapmak bebeğin sosyal-

duygusal gelişimine katkıda bulunur.   

 

 

 

 

 

ÖZBAKIM GELİŞİMİ 

Çocukların gelişim özelliklerine uygun olarak kişisel 

bakımını üstlenebilmesi için gerekli olan becerilere 

denir.  

12-18 AYDA BEBEĞİNİZİN YAPABİLDİKLERİ 

Ellerini istediğini yöne doğru hareket ettirir. Çorabını 

ve şapkasını çıkarır.  

Örnek Etkinlik 

Şapka çıkarmayı öğrendikten sonra şapka giyme 

öğretilir. Değişik renk ve büyüklükte şapkalarla giy-

dirme-çıkarma oyunu oynanır. Şapkalar bebeğe 

giydirilir. Onun da ebeveyne giydirmesi istenir.  

18-24 AYDA BEBEĞİNİZİN YAPABİLDİKLERİ 

Bardaktan dökerek su içer. Kaşıkla dökerek yemek 

yer. Büyüklerin yemeklerini küçük parçalara bölün-

düğünde yer.  

Örnek Etkinlik 

Bardak yarım doldurularak bebeğin kolaylıkla yetişe-

bileceği bir yere koyulur ve su içmesi izlenir. Dökme-

den içtiğinde yaptığı doğru davranış söylenerek 

(aferin dökmeden içtin) ödüllendirilir. 

KAYNAK: GELİŞİMSEL DESTEK PROGRAMI (MEB) 



BİLİŞSEL GELİŞİM 

Bilişsel gelişim, öğrenme, anlama, dikkatini verme, algıla-

ma, bellek, problem çözme, mantık yürütme ve yaratıcılık 

becerilerini kapsar.  

12-18 AYDA BEBEĞİNİZİN YAPABİLDİKLERİ 

Bir örtünün altına saklanan nesneyi bulur.  

Resimli kitaplara bakar. Karalamayı taklit eder.  

18-24 AYDA BEBEĞİNİZİN YAPABİLDİKLERİ 

Ulaşamadığı nesneleri almak için çaba gösterir. 

Bir kitaptaki ilgi çekici nesneleri parmağıyla gösterir. 

Üç küpten kule yapabilir. 

 

Örnek Etkinlik 

Eşleme: 2 farklı nesne grubundan 2’şer adet temin edilir 

(2 kaşık, 2 çorap vb.). Çocuğun önüne 1 kaşık, 1 çorap 

konulur . Kaşığın eşi çocuğa verilir ve aynısını bulması 

istenir. Doğru eşleme yaparsa ödüllendirilir. 3 kez denenir. 

Eşleme yapamazsa bir nesne grubu  ile çalışılır (örn. 2 

kaşıkla) Kaşıkla diğerini eşlemesi için yardımcı olunur. 

Başlarda  yardımla beceriyi yaptığında ödüllendirilir. Bece-

riyi kazandıkça yardımsız yaptığında ödüllendirilir. Etkinlik 

nesne grubu çoğaltılarak zaman zaman tekrarlanır. 
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         MOTOR GELİŞİM  

Motor gelişim, bebeğin hareket etme kapasitesindeki iler-

lemeye, vücut bölümlerini kontrol ederek uyum gösterme-

sidir.   

12-18 AYDA MOTOR GELİŞİM 

Emekleyerek istediği yere gider. Tutunarak ayağa kalkar. 

Mobilyaların kenarından tutunarak yürür. Elindeki oyunca-

ğı isteyerek yere bırakır.  

Örnek Etkinlik 

Ayakta duran bebeği tutmadan üzerindeki yelek çıkarılır-

ken desteksiz dengede kalabilmesi sağlanmaya çalışılır.  

18-24 AYDA MOTOR GELİŞİM 

Desteksiz ayakta durur ve yürür. Emekleyerek merdiven 

inip çıkar. İki elini kullanarak biberon ve bardak tutar. 

Farklı büyüklükteki oyuncakları boş kabın içine doldurur.  

Örnek Etkinlik 

Biberon ayakkabı kutusu içine koyulup, kutunun kapağı 

kapatılır. Kutuyu açması teşvik edilir. Lego, çikolata kutu-

ları vb. birbirini tutan parçalardan oluşup, ayırmak için 

kullanılabilecek nesnelerdir.  

DİL GELİŞİMİ 

Alıcı dil becerileri, bebeğin doğumdan itibaren çev-

resindekileri anlama sürecini ifade eder. 

İfade edici dil becerileri, bebeğin dili kullanarak  

çevresindeki kişilerle etkileşime girme ve çevresinde 

değişiklik yapabilme becerisini ifade eder.  

 12-18 AYDA DİL GELİŞİMİ 

Nerede sorusuna tepki verir (Ağzın nerede?). Bir 

yerden ayrılırken istendiğinde el sallar. Kişi ve nes-

nelere dikkati çekildiğinde bakar. Bazı isteklere uy-

gun sözel tepkide bulunur. 1 ya da daha fazla anlam-

lı sözcük üretir. Fincanla su içerken dudaklarını tam 

kapatır. 

Örnek Etkinlik 

Bebekten o anda odada olmayan, fakat adını bildiği 

bir eşyayı getirmesi istenir.  

Vücudunun çeşitli bölümlerini göstermesi istenir. En 

az 3 tane göstermesi hedeflenir. 

 18-24 AYDA DİL GELİŞİMİ 

Tek aşamalı yönergelere uyar (topu getir gibi). İki 

veya daha fazla vücut parçasını gösterir. Duygular 

gösteren yüz ifadelerine tepki verir. 5 ve üzerinde 

sözcük kullanır. Nesne ya da eylem ister. Geçmiş 

zamanı kullanır (gitti, geldi gibi). 

Örnek Etkinlik 

Bebeğini önüne bildiği 3-5 oyuncak koyulur (araba, 

bebek, kaşık, bardak vb.) . Birbiriyle ilişkili iki yöner-

ge aynı anda verilir. ‘Kaşığı bardağın içine koy(1.), 

karıştır(2.)’ gibi.   


