SOSYAL-DUYGUSAL GELISIiM

Sosyal duygusal gelisim, bebegin kendini ifade
etme, duygularini denetleyebilme, sosyal uyaranlari
dogru algilama ve bu uyaranlara dogru tepkiler

vermeyi igceren gelisim alanidir.
12-18 AYDA BEBEGINIZIN YAPABILDIKLERI

Yetiskinle karsilikli oyun oynar. Hatirlatildiginda el
sallar. Tanidigi Kisilerin sevinglerine ortak olur. Sar-

ki séylendiginde sallanarak, ritim tutarak katilir.
Ornek Etkinlik

‘Anneyi, babayi, ablayi goster yonergesi verilerek
aile uyelerini géstermesi saglanir. Buna baska tani-
diklar da zamanla eklenir. ‘Ablayi goster’ denilince
gosteriyorsa 6dullendirilir.  Gostermediginde yar-

dimci olunur.
18-24 AYDA BEBEGINIzZiN YAPABILDIKLERI

isbirligine direng gdsterebilir. Bagka gocuklara gos-
terilen ilgiyi kiskanabilir. Hayvan seslerini taklit

eder.Oyuncaklarini sahiplenir.
Ornek Etkinlik

ilgisini gekebilecek 8-10 ciimlelik kisa dykiiler anla-
tiir. Oyki anlatilir ya da okunurken sesi etkili kul-
lanmak ve canlandirma yapmak bebegin sosyal-

duygusal gelisimine katkida bulunur.

OZBAKIM GELi$iMi
Cocuklarin gelisim 6zelliklerine uygun olarak kisisel
bakimini Ustlenebilmesi icin gerekli olan becerilere

denir.

12-18 AYDA BEBEGINIZIN YAPABILDIKLERI

Ellerini istedigini yone dogru hareket ettirir. Corabini

ve sapkasini gikarir.
Ornek Etkinlik

Sapka cikarmay! Ogrendikten sonra sapka giyme
ogretilir. Degisik renk ve buyuklikte sapkalarla giy-
dirme-gikarma oyunu oynanir. Sapkalar bebege

giydirilir. Onun da ebeveyne giydirmesi istenir.

18-24 AYDA BEBEGINiZiN YAPABILDIKLERI

Bardaktan dokerek su iger. Kasikla dékerek yemek
yer. Buyuklerin yemeklerini kuiclk parcalara bolin-

diginde yer.
Ornek Etkinlik

Bardak yarim doldurularak bebegin kolaylikla yetise-
bilecegi bir yere koyulur ve su icmesi izlenir. Dokme-
den ictiginde yaptigi dogru davranis sdOylenerek

(aferin dokmeden igtin) odullendirilir.
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BILISSEL GELISIM

Bilissel gelisim, 6grenme, anlama, dikkatini verme, algila-
ma, bellek, problem ¢6zme, mantik yirtitme ve yaraticilik

becerilerini kapsar.

12-18 AYDA BEBEGINIizZiN YAPABILDIKLERI

Bir 6rtlintin altina saklanan nesneyi bulur.
Resimli kitaplara bakar. Karalamay: taklit eder.

18-24 AYDA BEBEGINIiZiN YAPABILDIKLERI

Ulasamadigi nesneleri almak i¢in gaba gosterir.
Bir kitaptaki ilgi ¢cekici nesneleri parmagiyla gosterir.

Ug kiipten kule yapabilir.

Ornek Etkinlik

Esleme: 2 farkli nesne grubundan 2’ser adet temin edilir
(2 kasik, 2 gorap vb.). Cocugun 6ntine 1 kasik, 1 ¢orap
konulur . Kasgigin esi gocuga verilir ve aynisini bulmasi
istenir. Dogru esleme yaparsa 6dullendirilir. 3 kez denenir.
Esleme yapamazsa bir nesne grubu ile ¢ahsilr (6rn. 2
kasikla) Kasikla digerini eslemesi icin yardimci olunur.
Baslarda yardimla beceriyi yaptiginda édillendirilir. Bece-
riyi kazandik¢a yardimsiz yaptiginda odullendirilir. Etkinlik

nesne grubu ¢ogaltilarak zaman zaman tekrarlanir.
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DIL GELISiMmi

Alici dil becerileri, bebegin dogumdan itibaren cev-

resindekileri anlama stirecini ifade eder.

ifade edici_dil becerileri, bebegin dili kullanarak

cevresindeki kisilerle etkilesime girme ve gevresinde
degisiklik yapabilme becerisini ifade eder.

12-18 AYDA DIL GELISIiMi

Nerede sorusuna tepki verir (Agzin nerede?). Bir
yerden ayrilirken istendiginde el sallar. Kisi ve nes-
nelere dikkati gekildiginde bakar. Bazi isteklere uy-
gun sozel tepkide bulunur. 1 ya da daha fazla anlam-
I sézcuk Uretir. Fincanla su igcerken dudaklarini tam
kapatir.

Ornek Etkinlik

Bebekten o anda odada olmayan, fakat adini bildigi
bir esyayi getirmesi istenir.

Vucudunun cesitli bélumlerini géstermesi istenir. En
az 3 tane gostermesi hedeflenir.

18-24 AYDA DiL GELIiSiMi

Tek asamali yénergelere uyar (topu getir gibi). Iki
veya daha fazla vicut pargasini gosterir. Duygular
gosteren yuz ifadelerine tepki verir. 5 ve Uzerinde
sOzclk kullanir. Nesne ya da eylem ister. Gegcmis
zamani kullanir (gitti, geldi gibi).

Ornek Etkinlik

Bebegini oniine bildigi 3-5 oyuncak koyulur (araba,
bebek, kasik, bardak vb.) . Birbiriyle iligkili iki yoner-
ge ayni anda verilir. ‘Kasigi bardagin igine koy(1.),
karistir(2.)’ gibi.
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MOTOR GELISIM

Motor gelisim, bebegin hareket etme kapasitesindeki iler-
lemeye, vicut bolimlerini kontrol ederek uyum goésterme-
sidir.

12-18 AYDA MOTOR GELISIM

Emekleyerek istedigi yere gider. Tutunarak ayagda kalkar.
Mobilyalarin kenarindan tutunarak yurir. Elindeki oyunca-

g1 isteyerek yere birakir.
Ornek Etkinlik

Ayakta duran bebegi tutmadan uzerindeki yelek cikarilir-

ken desteksiz dengede kalabilmesi saglanmaya calisilir.

18-24 AYDA MOTOR GELISIM

Desteksiz ayakta durur ve yurir. Emekleyerek merdiven
inip cikar. iki elini kullanarak biberon ve bardak tutar.
Farkli byuklUkteki oyuncaklari bos kabin icine doldurur.

Ornek Etkinlik

Biberon ayakkabi kutusu igine koyulup, kutunun kapagi
kapatilir. Kutuyu agmasi tesvik edilir. Lego, ¢ikolata kutu-
lari vb. birbirini tutan pargalardan olusup, ayirmak icin
kullanilabilecek nesnelerdir.
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