DEHB Tedavisi

DEHB tedavinin ilk sarti, aile, okul ve doktor arasinda
siki igbirligi ve dogru bilgilenmedir. Ogrenmeyle ilgili so-
runlar yaninda arkadas iliskilerinde yasanan sorunlar ve
kurallara uyma gug¢ligu aile ve okulun ortak ve saghkli
yaklagimlari ile asilabilir.

ilac Tedavisi

DEHB 'nin tedavisinde ilaglar dnemli yer tutarlar. DEHB
'nin tedavisinde ilaglar dnemli yer tutarlar. ilaglarin kulla-
nilmaya baglamasiyla tedaviden elde edilen basari orani
oldukga artmistir. Bu ilaglarin tedavideki basarilar ya-
ninda, guvenilir ilag olma-
lari, gocuklarda bagimlilik 8
yapmamalari ve yan etki-
lerinin az olmasi nedeniy- ==
le tercih edilirler.

ilaglarin DEHB'li Cocuk-
ta Olumlu Etkileri

1- Cocukta dikkat suresini arttirir.

2- Cocugun belirgin asiri hareketliligini ve yerinde
duramamasini azaltir.

3- Cocugun 6grenmesini ve hafiza gicind arttirir.

4- Cocugun durttlerini kontrol etmesini saglar.

5- Cocug@un ince motor beceri gliciinii artirir.

6- Hicbir ilag gcocugun zeka diizeyini arttirmaz. Ancak
¢ocugun o6grendiklerini disa vurma ve ifade edebilme
kabiliyetini artirir.

7- Cocugun sinav basarilarini artirir.

8- Cocugun okul, aile ve arkadaslariyla olan sosyal
iliskilerinin dizelmesini saglar.

Ozel Egitim ve Psikoterapiler

Dikkat eksikligi nedeniyle 6grenme glcligu ¢ceken gocuk-
larda 6zel egitim programlarinin uygulanmasi gerekir.
Olumsuz davraniglarin dizeltilmesi ve yerine olumlu
davranislarin konulmasi igin cesitli destekleyici ve davra-
nisci psikoterapi teknikleri uygulanabilir.

DEHB'li Cocuklarin
Anne-Babalari Igin
10 Oneri

. Kurallar koydugunuz zaman bunlarin ¢ok spesi

fik olmasina dikkat edin ve onlari yazip asin

. Odiilleriniz gocuk igin anlamh ve giiglii &diiller

olsun

. Sik sik geri bildirim verin, gocugunuza onun ne

yaptiginin farkinda oldugunuzu gésterin

. Gocugunuza beklentileri ve planlari konusunda

yardim edin

. Gocugunuzun iyi giinleri olabilecegi gibi k&ti giin

leri de olabilecegini g6z dniinde bulundurun

. Olumsuzluklar, yapmadan seyler ve cezalar hak

kinda odaklanmaktan ziyade olumlular iizerinde
odaklanin

Bir karakter sorunuyla degil, biyolojik bir so
runla micadele etmekte oldugunuzu daima akil
da tutun

. Cok konusup nasihat vermeyin, davranislariniz

daha dgretici olacaktir

. Espri anlayisinizi kaybetmeyin ve sabirl olun
10.

Kendinize ve gocugunuza karsi hosgériilli olun.
Bu iste birliktesiniz ve elinizden geleni yapi
yorsunuz
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Dikkabt Bkaikligl ve Hiperakbivibe Bezuklugu

Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu
(DEHB) okul dncesi donem ve okul ¢agi cocukla-
rinda belirgin hale gelen, bireyin yagina ve geli-
sim duzeyine uygun olmayan asiri hareketlilik,
istekleri erteleyememe ve dikkat sorunlari ile
kendini gosteren bir psikiyatrik bozukluktur.

DEHB Tiirleri

1 - Dikkat Eksikliginin 6nde oldugu tip.
2 - Hareketlilik ve Durtuselligin 6nde oldugu tip.
3 - Birlesik tip.

DEHB teshisi i¢in, bozukluga sebep olan bazi
belirtiler 7 yasindan once sergilenmis olmalidir.
Ayrica belirtiler birden fazla yerde gorulmus ol-
malidir. Ornegin, bir kisi evde ve okulda belirtileri
sergilemis olmalidir.

Hiperaktivite Belirtileri

 Eli ayagi kipir kipirdir

Oturdugu yerde duramaz

Gereksiz yere saga sola kosturur, esyalari tir-
malar

o Sakince oynamakta zorlanir

o Cok konusgur

o Sessiz sakin oyun oynamakta gugluk geker

e Her zaman bir gseylerle ugrasir
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Dikkat Eksikligi Belirtileri

« Belirli bir ige ya da oyuna dikkatini vermekte
zorlanir
Dikkati kolayca dagilir
Dikkatsizce hatalar yapar
Basladigi bir isi bitiremez
Kendisi ile konusulurken dinlemiyormus gibi
gorunar
Gorev e etkinlikleri dizenlemekte zorlanir
e Yogun zihinsel gaba gerektiren isleri yapmak-
tan kacinir (ev 6devi, okul akti-
viteleri gibi)
e YoOnergeleri basindan sonu
na kadar takip edemez
» Dikkatini yaptigi ise veya
oyuna vermekte zorlanir
o Ders malzemelerini ve esya-
larini surekli kaybeder
o Detaylari gozden kagirir

Diirtiisellik (impulsivite) Belirtileri

Durtusellik genel olarak bireyin kendini kontrol
edebilmesinde sorun olmasidir. Acelecilik, istek-
leri erteleyememe, s6z kesme, dustundugunu he-
men yapma, aklina geleni geldigi anda sdyleme,
sirasini beklemekte guglik cekme gibi belirtilerle
kendini gosterir.

e Sorulan soru tamamlanmadan yanit verir

o Cevaplari agzindan kagirir
« Sirasini beklemekte gugluk ceker

« Olaylara veya konusmalara mudahale ederek
yarida keser

Kaynak : www.bursapsikiyatri.com, www.e-psikiyatri.com, Dr. Miicahit Oztiirk

Resimler internetten almmligr.

ispatlanmis kesin bir sebep gésterilememektedir.
Olasi bazi sebepler sunlardir.

Gebelik Esnasindaki
Faktorler

Dogum ve Dogum Sonrasi

Faktorler

3 Alkol kullanimi = Zor dogum
3 ilag kullanimi Erken dogum
3 Kotu beslenme
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Distk dogum agirligi
3 Sigara kullanimi + Merkezi sinir sistemi enfek-

3 Kimyasal zehirler  sjyonlari

3 Cogul gebelik Demir eksikligi
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Kimyasal zehirler

DEHB Tanisi Nasil Konur

Maalesef tlkemizde Cocuk Ruh Saghgi Uz-
mani sayisindaki yetersizlik ve ailelerin yeterin-
ce bilgiye sahip olmamalari bu ¢ocuklardan
onemli bir kisminin zamaninda taninma ve teda-
viye alinmasini engellemektedir.

Toplumumuzdaki Hiperaktivite konusunda
yanlig ve eksik bilgileri tedaviyi engellemektedir.
Halk arasinda DEHB belirtileri yanlhs bir sekilde
ustun zekah olma, simariklik, terbiyesizlik, tem-
bellik ve huysuzluk gibi terimlerle izah edilmeye
calisilmakta, farkli gozUmler aranmaktadir. Bas-
ta egitimciler olmak tzere ¢ocukla ilgili her kesi-
min DEHB hakkinda temel bilgilere sahip olmasi
gerekmektedir.

DEHB tanisi klinik gorusme ile konur. Taniyi

destekleyici olarak gocugun dikkat bozuklugu
derecesini ve 6grenme gucunu Olgen testlerden
yararlanilir.




