ZORBALIGIN YOL NE GiBi ONLEMLER
ACTIGI SORUNLAR ALINABILIR?

Ruhsal sorunlar : Huzursuzluk, tekrarlayan Okulda zorbalik sorununun blyukligu saptanmali, zorba ve kurban
cagrisimsiz anilar, panik ve gerginlik hissi ve

konsantre bozuklugu, uykusuzluk, geceleri
altini islatma, depresyon, okul fobisi, intihar
dusuncesi ve girisimi... vb. Uzun slire zorbaliga
maruz kalan 6grencilerin benlik saygisi, kendi-
ne guven, kaygl ve guvensizlik duygulari, cok
dusUktur.

Akademik sorunlar : Zorbaliga ugrayan 6grenci-
ler siklikla okuldan korkarlar, okulu glivensiz ve mutsuz bir yer olarak
algilarlar. Ders basarisinda diisme, konsantrasyon kaybl, ders ici uygun politikalar gelistiriimelidir. Zorbalikla bas edebilmek icin gerekli
uyumsuzluk, okul reddi gibi sorunlar yasarlar. s dnlemleri de iceren okul kurallarinin gelistiriimesi ve bu siirece 6gren-
Sosyal Beceri Sorunlari : Akran istismari davranisi, normal gelisimin
bir parcasi degildir. Bu olumsuz davranisin magdurlar tzerinde olaga-
nustd yikici bir etkisi vardir. Bu etki onlarin yasamlarinda iz birakir, Programlarda davranis kontrolii, kendi kendini denetleme strateji-
onlarla yetiskinlige kadar biydr ve gelisir. Zorbaliga maruz kalmis
kisiler mutluluklarini ve basarilarini yeterince yasayamazlar cinku
mutlu bir yasami hak etmediklerini diistiniirler. Bunun sonucu olarak atilganlik egitimi ve sosyal beceri egitimi gibi konulara yer verilebilir.
sosyal ve duygusal sorunlar yasarlar. Arkadaslik kurmak ve strdur- Koruyucu ve miidahale edici stratejileri biinyesinde birlikte barindiran
mek onlar igin ¢ok gugtlr. Bu sorunlar yetiskinlikte de ilerleyerek
devam eder ve agir sosyal uyum sorunlari ortaya cikabilir. Dusuk ben-
lik saygisi, azalmis kendine giiven, olumsuz kendilik algisi, arkadasla- =~ gerekir. Bu programlara sadece 6gretmen ve yoneticiler degil, ayni

n tarafindan ihmal edildigi duygusu, guvensizlik ve icine kapaniklik, zamanda bakicilar, hizmetliler, kantin gérevlileri ve servis araglarinin
utangaclik gibi sorunlar yasarlar.

ogrencilerin zorbaliga iliskin tutum ve inanislarinin ne oldugu belirlen-
melidir. Ogrencilerin, okulda zorbalikla ne dlciide etkili miicadele edil-
digi konusundaki algilari ile ne tlr 6nlemleri alinmasi gerektigine ilis-
kin duslinceleri belirlenmelidir.

TirU ne olursa olsun okulda zorbaca eylemlerin kabul edilemez

oldugu vurgulanmali, bu sorunla etkin bir bigimde bas edebilmek igin

cilerinde katilmasi saglanmalidir.

leri, kisiler arasi sorun ¢6zme becerileri, catisma ¢6zme becerileri,

bir programa tim okul personelinin egitimden gegirilerek katilmalari

stricileri gibi diger personelin de katihmi saglanmalidir.

"Akran zorbaligina maruz kalan gocuklarda, psikosomatik BEliftieRile Okul zorbaligi konusunda aileler bilinglendirilmeli, miidahale stire-
depresyon gibi sorunlar artiyor. Akran zorbaligl 68renciler icin ciddi bir
travma, etkileri de okul dénemi ile sinirli kalmayip, yasam boyu sure-
biliyor. Ayrica, akran zorbaliginin yol actigl psikiyatrik sorunlar stire- icin gerektiginde bireysel yada grupla psikolojik danisma hizmeti su-
genlik de gostermektedir. Cesitli

cine anne ve babalarin katiimi saglanmalidir. Zorbalar ve kurbanlari

v nulmalidir.
calismalarda, zorbalgin kurban- o . i
larla birlikte, okuldaki tim 6gren- Sorunun gergekgi bir resminin ortaya ¢ikmasi igin zorbalik sorunlari,
cileri etkiledigi belirtiimektedir. yasanan sorunlara karsi alinan énlemler ve elde edilen sonuglar dii-

Co6zUmu, ancak okul yoneticileri,
okul rehberlik servisi, 6gretmen-
ler, okul hemsiresi ve gerektigin- ogrenci ve velilerle paylasilmalidir. Bu siirecte zorbalar ve kurbanlar
de hekimden olusan ¢ok disiplinli.  s3ntanmali ve miidahale programina alinmalidir.

bir ekibin koordineli bir sekilde

calismasi ile mumkundur.

zenli araliklarla degerlendirilmeli, toplanan bilgiler 6gretmen, yonetici,
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Akran zorbaligi, bir ya da bir den gok 6grencinin
kendilerinden gugsuz 6grencileri kasith ve surekli
olarak rahatsiz etmesiyle sonuglanan ve kurbanin
kendisini koruyamayacak durumda oldugu bir sal-
dirganlik taradar.

Aklall Zorbangmm Nedenisr:

Akran zorbaliginin nedenleri u¢
tinda incelenmektedir.
« Bireysel nedenler : Genellikle bu
arkadaglarina kargi saldirgan bir t
dirler. Digerleri Ustinde guclu ve b

Zorbalik Tu- ihtiyaclar 6n plandadir. Zorbaliga Zorbaligi yapan ve zorbaliga
2RI DR hlE rencilerle cok az empati kurarlar. E ugrayan 6grencilerin buyik bir
Kategorisi) R " | « Ailesel nedenler : Bakimini Ustle i i bélumiini erkek gocuklari olus-
Fiziksel Sal- v::::é :Ir';'z‘lﬁ a\fjfr;j ?tmaetedurictnf;nlzlk:;z:gar kisiler cocugun saldirgan davranis turmaktadir. Erkek 6grenciler
dirganiik | o T ’ ’ rici tutumlar sergileme énemli bir % § genellikle déviilme, itilme, tek-
— bakimini Ustlenen kisi yada kisiler | I I .
Telefonla korkutma, harag alma, baski kurma, bas- | W melenme gibi fiziksel zorbaliga
Sézel Saldir- kasini tehlikeli islere cesaretlendirme, mala karsi ran arllnaj araeslerine maruz kalmaktadirlar. Kiz C')Q-
canlik sozel tehdit olusturma, s6zel olarak siddet tehdidi ve y.etlsll(lr)le_re kar_'§| - o N
olusturma, alay etme, isim takma, koti bakma, sa- sergiledigi siddet ice- renciler ise hem erkek hem de kiz 6grenciler tarafin-
tasma, vb. ren davraniglara kesin . dan isim takma,
Kiskirtma, irkci yaliim, digerlerinin suclamasini sag- sinirlandirmalar getire- 2. iy dalga gegme, alay
lama, toplum éniinde kiigiik diisiirme, koti niyetli miyorsa, izin veri bir - etme, sdylenti ¢i-
Sosyal Yali- |sOylentiler yayma, dedikodu yapma, utandirma, ili i g N T
YR tutum sergiliyorsa, ¢o - karma gibi sozel
tim / Dislama|gruptan dislama, diger 6grencilerin ona aptalmis cugun saldlrganllk di- '
gibi bakmasini saglama, hakkinda sdylenti yayma, zeyi artacaktir zorbaliga maruz
vb. ) )
« Okula ait nedenler : kalmaktadirlar ve
Bilgi ve iletisim teknolojilerini kullanarak kisi ya da Midir, midar yardlm- sosyal olarak dis-
gruba karsi yapilan teknnlk Y-a qa |.I|§.k|.s.ell.tarzda zarar cilari ve égretmenlerin lanmaktadirlar.
verme davraniglarinin timuaddr. Iki tird vardir. etersiz dene i s .
1. Elektronik Zorbalik : Kisilerin sifrelerini ele gegir- y ) Kiz 6grenciler zor-
Siber Zorba- |mek, web sitelerini heklemek, spam iceren ya da nedeniyle Oku"ar‘_ja balik eylemlerin-
ik bulasici e-postalar gondermek, vb. zorbalik eylemleri artmaktadir. OK den daha fazla etkilenmektedirler.

2. E - iletisim Zorbaligi : internet {izerinden kisiye
hakaret etme, kisinin rizasi olmadan fotograflarini
yayinlama, stirekli rahatsiz etme, alay etme, isim
takma, dedikodu yayma, vb.

SIZIN GOCUGUNUZUN

BASINA DA I_iElMiS
OLABILIR!




