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OZET

Arastirmanin drneklemini Ankara Golbag! llgesinde bulunan okullarda gérev yapan
ogretmenler olusturmaktadir. Yapilan calismada 818’i kadin, 172’si erkek olmak
Uzere 990 gonulli 6gretmene ulasiimistir. Calisma iliskisel tarama modeli ile
yapiimigtir. Veri toplama araci olarak Kisa psikolojik saglamlik ve algilanan stres
Olcegi ile demografik bilgi formu kullaniimistir. Veri toplama araglari google formlari
araciligi ile c¢evrimigi platforma tasinmis ve link oOgretmenlere resmi kanallar
vasitasiyla ulastiriimistir. Toplanan veriler SPSS 25 programi ile analiz edilmistir.
Yapilan analizler sonucunda Godlbas’'nda bulunan &gretmenlerin  psikolojik
saglamliklari yiiksek diizeyde bulunmustur. Ogretmenlerin psikolojik saglamliklari ile
algillanan stresleri arasinda negatif orta duzeyde anlamli bir iligki bulunmusgtur.
Algilanan stresleri arttikga psikolojik saglamliklari azalmaktadir.  Ogretmenlerin
psikolojik saglamlik dizeylerinin cinsiyete gére anlamli farklihk gosterdigi , erkek
ogretmenlerin  psikolojik saglamlik puan ortalamalarinin, kadin 6gretmenlerin
ortalamalarindan daha yiiksek oldugu bulunmustur. Ogretmenlerin mesleki kidem
arttikca psikolojik saglamlik artmaktadir. Yapilan analiz sonucuna gore 6gretmenlerin
psikolojik saglamlik puan ortalamalari yasa, egitim duzeyine, medeni duruma ve
calistiklari kuruma gore anlamh farkhlik gostermedigi bulgulanmistir.
BOLUM 1
GIRIS

Psikoloji bilimi 1990l yillarin ortalarindan itibaren pozitif psikolojinin etkisi ile insanin
olumlu o&zelliklerini merkeze alan c¢alismalar yapmaya baslamistir. Bu olumlu
Ozellikler psikolojik saglamlik, umut, iyimserlik, azim, sorumluluk ve affedicilik gibi
kavramlari kapsamaktadir. Bu kavramlari bir semsiye gibi kapsayip altinda
konumlandiran Psikolojik saglamhigin ingilizce karsiigi “Resilience” kelimesidir ve
“‘dayaniklilik, direng, hizli iyilesme yetenegi, zorluklari agma gucu ve esneklik” olarak
Tlrkgeye cevrilmistir (Redhouse Resimli Sézluk, 2008, s. 441). Bireyin ¢evresindeki
stres faktorlerine ragmen, sagligini, iyilik halini ve performansini devam ettirebilme
tutumu (Deborah, John, Maddi, Marnie, Michele ve Richard 2006, s. 575) olan
psikolojik saglamlik ayni zamanda kiginin tim tehlikelere ragmen uyum goésterebilme
ve olumlu sonuglara varabilme yetenegidir. Masten ve Murphy’e (1987, s.101) gore

ise psikolojik saglamlik, “bireyin stresle nasil bas ettigi ve travmadan nasil saghkh
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ciktigi ile ilgilenen genel bir kavramdir. Psikolojik saglamlik, stresle islevsel bas
etmenin c¢iktilari olan uyum ve yeterlilik olgularini da iceren olumlu gelisme ve

gelecege yonelme ile ilgilidir.” (akt. Gizir, 2004, s.114).

Yasam pek c¢ok stresi igerisinde barindiran gelisim donemleri ve beklenmedik
krizlerle bireyleri zorlayabilmektedir. Bireyin karsilastigi bu stresoérlerle nasil bas
ettigi psikolojik saglamhginin gostergesidir. Stres kavraminin s6zIlik tanimi
“zorlanma, gerilme ve baski” anlamina gelmektedir ki yasam donemleri icerisinde
bunlarin timd vardir. Stresin kisisel, sosyal ve cevresel faktorlerin etkilesimi ile
olumlu-suz sonuglar olabilmektedir. Stres organizmanin tehlikelere karsi savunma
tepkilerini gelistirmesini saglar. Birey stres yaratan durumlara kargi iglevsel basa
¢lkma mekanizmalari Uretebildiginde kapasitesi gelismektedir. Ancak basa ¢ikma
mekanizmalarinin islevsel olmamasi kiside zihinsel, duygusal ve fizyolojik
istenmeyen bazi sonuglari ortaya gikarabilmektedir( Akgakaya ve Erden, 2014,s.19).
Stres, bireyin zor kosullara ve durumlara karsi hissettigi herhangi bir duygu degil,
yeni durum ve duygulara uyum saglama amaciyla verilen fiziksel bir tepkidir. Bireyin
bu durumlarla bas etmekte zorlanmasi sonucunda umutsuzluk, kaygi, korku gibi

duygular stresin getirileri olmaktadir (Bozkurt v.d., 2010,s. 14).

Bireyin algiladigi stres, kargilastigi sorunlara yonelik hissettigi stres duzeyini
gOstermektedir. Bireyin yasadigl olaylara yukledigi anlam ile duygu ve dusunceleri
olumsuz ya da olumlu olabilmekte algilanan stresin duzeyi de buna gore
degismektedir (Eren,Giumistekin ve Oztemiz, 2005, s.277). Kisilk ve bireysel
farkhiliklar  algilanan stres dizeyini etkilemekte bu da bizi psikolojik saglamlik

kavramina goturmektedir.

Psikolojik saglamlik zorlayici yasam olaylari ile karsilasan veya travmalara maruz
kalan bir kisinin, grubun veya toplulugun bu yasantilardan saglikli ¢ikmasina
yardimci olan gelisimsel bir surectir. Toplum agisindan bakildiginda Egitim ve
dgretmen bu sireci islevsel kilan ana arterlerdir. Ogretmenin psikolojik saglamligi
zor durumlarla bas etmenin yani sira sosyal, akademik ve mesleki yeterliligini
gelistirerek bunu egitimin hedeflerine ulasabilmesi igin kullanabilme kapasitesini de
iceren bir olgudur.Egitimin en temel hedefi ise duygusal, sosyal ve biligsel agidan
saglkh bireyler yetistirebilmektir ki psikolojik saglamligi olan bireyler bu slrecin

ciktisidir.  Egitimcinin psikolojik saglamhgr 6gretme, duygusal denge, cevresel,
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mesleki ve bireysel Ozelliklerinden hiz alan  ¢ok yonla bir kigilik ozelligidir.
Ogretmenlik ‘Meslegi bilgi 6gretmek olan kimse’ olarak tanimlanir. Fakat 6gretmenin
bilgi aktarma surecindeki tutum ve davraniglari da bir o kadar 6greticidir ki 6gretmen
sadece bilgi aktaran degil ayni zamanda Kisiligi ve davraniglari ile 6nemli bir rol
modeldir. iletisim, sorun ¢cdzme ve yasam olaylarina yaklasim tarzi égrencilerinde
bilgiden daha kalici etkiler yaratabilmektedir. Baggeci, Cetin, ve Unsal'a (2013) gére
ogretmenin bireyler ile olan iletisimi ve karakteri sosyal hayattaki yerini belirlemede
de etkin bir rol oynamaktadir (Hoyle, 2001; akt. Cetin, 2019,s.51).

Bu calisma ile ogretmenlerin psikolojik saglamliklarini algilanan stres duzeylerinin
etkisi ile incelemek hedeflenmistir. Tum dlnya insanlarinin salgin surecinde
psikolojik saglamliklarinin sinandigi su gunlerde o6grencilerine destek vermeye
devam eden  Ogretmenlerimizin de ruhsal bagisikliklari bu suregte devreye
girmektedir.Bu nedenlerle 6gretmenin psikolojik saglamlik dizeyi bireysel ve
toplumsal yansimalari agisindan son derece onemlidir. Psikolojik saglamhgi sureg
icerisinde pek ¢ok nedenle sinanan 6gretmen stres duzeyine gore yasadiklarina

farkli anlamlar yukleyebilmektedir.

Bu baglamda egitim surecinin en onemli pargasi 6gretmenlerdir. Bir ulusun
gelismesi ve bireyden topluma saglikh bir gelecegdi 6ngoérebilmesi 6gretmenlerin
batincul iyi oluslar ile dogru orantiidir (Tekisik, 1987; akt. Cetin,2019,s.47).
Egitim 6gretim pek cok stres faktorlerini de igerisinde barindiran bir stregtir. Bu stres
faktorleri calisma kosullari, kdltirel yapi, yasam olaylari ve beklenmedik krizleri
icermektedir. Neden bazi 6gretmenler bunlarla bas ederken bazilari ise yetersiz
kalabilmektedir sorusunun cevabi bizi psikolojik saglamlik kavramina goturmektedir.
Ogretmenin  stres  diizeyinin  psikolojik saglamligini ne &lgiide etkiledigi bu

calismanin konusudur.

Psikolojik saglamlik  Turkiye’de 2000 yilindan itibaren arastirilan bir konudur.
“Resilience” teriminin Turkge’ deki karsih@i Literatirde “yiimaziik” (Ogulmus, 2001),
“psikolojik saglamlk” (Gizir, 2004) ve “kendini toparlama guci” (Terzi, 2006) olarak
kullanilmigtir. Bu arastirmada “resilience” kelimesinin karsiligi olarak “psikolojik

saglamlik” kavrami kullaniimistir.
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Bu arastirmanin amaci ogretmenlerin psikolojik saglamlik dizeylerini algilanan stres
ve demografik degiskenler araciligi ile incelemektir. Hedef kitle Ankara Gélbasi ilgesi

okullarinda aktif olarak galigan d6gretmenlerdir.

1.1.Problem
Ankara Golbasi llgesi Okullarinda Gérev yapan Ogretmenlerin  psikolojik
saglamliklari, algilanan stres duzeylerine gore farklihk gdstermekte midir?  Bu

probleme asagidaki alt problemler gergcevesinde cevap aranmigtir.

1.1.1.Alt Problemler

Ogretmenlerin psikolojik saglamliklari cinsiyet, yas, egitim durumu, ¢ahstigi kurum,
medeni durum ve mesleki kidem degiskenlerine gore anlaml farklilik gostermekte
midir?

Ogretmenlerin algilanan stres diizeyi ile psikolojik saglamliklari arasinda anlaml bir
iliski var midir ?

1.2.Aragtirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci 6gretmenlerin psikolojik saglamliklarini yordamada algilanan
stres ve demografik degiskenlerin rolinl incelemektir. Bu baglamda cinsiyet, yas,
medeni durum,egditim dizeyi, kidem ve c¢alistigi kurum gibi sosyo-demografik
degiskenlere gore psikolojik saglamlik duzeyleri incelenmis algilanan stres duzeyleri

ile yorumlanmistir.

Bu arastirmanin en temel amaci o6gretmenin egitim-6gretim slrecindeki etkin rolu
geredi psikolojik saglamlik dizeyinin her daim énemli bir konu olmasidir. Clnkd,
ogretmenlerin psikolojik iyi oluslarinin bozulmasi  sadece kendileri icin degil
ogrencileri ve toplum igin de riskli pek ¢ok durum ortaya c¢ikarabilmektedir. Bu
baglamda o6gretmenlerin  ruh saghgdr acgisindan 6nemli bir yeri olan psikolojik
saglamliklarinin ve stres faktorleriyle incelenmesinin ileride 6gretmenlere ydnelik
yapilacak guglendirici programlar ve hizmet ici egitimler agisindan énemli oldugu
dusundlmektedir. Amag psikolojik saglamlik konusunda egitim surecine 6gretmen

araciligi ile katki saglamaktir.

Bu galismada psikolojik saglamlik, algilanan stres ve 6gretmen kavramlari hakkinda

kuramsal bilgiler verilmig, dgretmenlerin psikolojik dayaniklilik duzeyleri demografik
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Ozelliklere gore belirlenmis ve 6gretmenlerin algilanan stres dlzeylerinin psikolojik

saglamliklarini ne derece de yordadigi incelenmistir.
1.3.Arastirmanin Gerekgesi ve Onemi

Ogretmen egitim ve 6gretim sorumlulugunun yaninda davraniglari ile dnemli bir rol
modeldir. Gorevi sadece bilgi 6gretmek gibi gérliinse de hitap ettigi kisiler agisindan

kisilik 6zellikleri ve ruh saglhiginin 6nemli etkileri vardir.

Ogretmen , dgrenci ve veli etkilesiminin saglkli olusunu oluruna birakmadan dnlem
almak ve bu baglamda ogretmenin dayanikhligini belirleyerek sonuglari
dogrultusunda guglendirmek gerekgesi bu calismanin 6nemini belirlemektedir.
Literatirde ogretmenlerin psikolojik saglamligina yonelik arastirmalar bulunmakla
birlikte yeni stres unsurlarinin ortaya ¢gikmasi , gelisen, degisen dinya ve birey bu
tir arastirmalarin guncellenerek yapilmasinin farkh sonuglarini én goérebilir. Yeni
durumlara uygun guncel ve psikolojik saglamligi gelistirme temelli caligmalarin
ogretmen temelinde egditim slrecine katki saglamada etkin olacagi dusunulmektedir.
Bu baglamda 6gretmenin psikolojik saglamhiginin duzeyini  algilanan stres
degigkeninin rolu ile yordayip gelistirmek odaginda hazirlanan programlar egitimin

ruhsal temellerine ve saglikli nesillere yatirimdir.

1.4.Tanimlar
1.4.1.Psikolojik Saglamlik

Bir krizle zihinsel veya duygusal olarak basa ¢ikma veya hizla kriz 6ncesi duruma
donme yetenegidir. Psikolojik saglamlik bireyin kigisel varliklarini gelistirmede,
kendini stresodrlerin potansiyel olumsuz etkilerinden korumada zihinsel sureglerini ve
davraniglarini kullandiginda ortaya c¢ikar. Daha basit bir ifadeyle, krizler ve kaos
sirasinda sakin kalmalarina, bu durumlardan uzun vadeli olumsuz sonuglara yol
agmadan yasamlarini surdurmelerine olanak taniyan psikolojik ve davranigsal

yetenekler gelistiren insanlarda psikolojik saglamlik vardir( https://en.wikipedia.org/).
1.4.2.Stres

Vucudun cesitli icsel ve digsal uyaranlara verdigi otomatik tepkidir. Latince germek
anlamina gelen "stringere" sézcugunden gelir. Stres belirtileri fizyolojik ve psikolojik

olmak Uzere ikiye ayrilabilir. Fizyolojik stres sadece HPA aksi Uzerinden etki
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gosterirken, psikolojik stres limbik sistemde hipokampus ve amigdala Uzerinde
varligini géstermektedir (Fenoglio , Brunson , Baram,2006, s.180-192.; akt.Vikipedi

0zgur ansiklopedi)

1.4.3. Ogretmen : Bir bilim dalini, bir sanati, bir teknigi veya bellibir bilgiyi
ogretmeyi kendisine meslek edinmis kimsedir. Bu meslege de 6gretmenlik denir.
Ogretmenler toplumun egitim hedefleri dogrultusunda bireylere egitim ve odgretim
sunar. Ogretmenligin bir meslek olarak icra edilmesinin en bilinen drnegi sofistlerdir.
Sofistlerin yerlesim yerlerini dolasarak buralarda halki edgittikleri bilinmektedir

(Vikipedi 6zgur ansiklopedi).

BOLUM 2

YONTEM

2.1. Arastirmanin Deseni

Bu arastirmada iligkisel tarama modellerinden yordayici korelasyonel arastirma

deseni kullaniimistir.
2.2. Veri Toplama Araglan

Arastirmanin bagimli degiskenleri olan psikolojik saglamhgin belirlenmesi igin
Smith ve dig. (2008) tarafindan bireylerin psikolojik saglamlik dizeylerini dlgmek
uzere geligtirilen Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi (KPSO), algilanan stresin
belirlenmesi icin1983 yilinda Cohen, Kamarck & Mermelste tarafindan
geligtiriimis algilanan stres (ASO) olcekleri kullaniimistir. Bagimsiz
degiskenlere iligkin veriler arastirmaci tarafindan hazirlanan kigisel bilgi formu ile

toplanmigtir.
2.2.1.Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi (KPSO)

Smith ve dig. (2008) tarafindan bireylerin psikolojik saglamlik dizeylerini

6lgcmek Uzere gelistirilen Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi'nin gegerlik ve glivenirlik
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calismalari Dogan (2015) tarafindan yapilarak Tulrkgeye uyarlanmistir. Kisa
psikolojik saglamlik 6lcedi 5'li likert tipinde, 6 maddelik, 6zbildirim tarzi bir 6lgme
aracidir. Olgekte bulunan ve tersten kodlanan maddeler( 2,4,6. ) gevrildikten
sonra; alinan yuksek puanlar, yuksek psikolojik saglamliga isaret etmektedir.
Olgegin glvenirlidi i¢ tutarlik ve test tekrar test yontemleriyle hesaplanmistir. Buna
gore, i¢ tutarlik guvenirlik katsayisi .80 ile .91 arasinda degisen degerlerde
bulunmustur. Test tekrar test guvenirlik katsayisi ise, .62 ile .69 arasinda

bulunmustur.
2.2.2 Algilanan Stres Olgegi (ASO)

1983 yilinda Cohen, Kamarck & Mermelste tarafindan geligtiriimis,
glvenirlik galismasinda Cronbach Alpha degeri 0.86 bulunmustur. Bilge, Ogce,
Geng ve Oran (2007) tarafindan Turkge’ye uyarlanmasi yapilan élgegin guvenirlik

c¢alismasinda Cronbach Alpha degeri 0.81 bulunmustur.
2.2.4.Kisisel Bilgi Formu

Bu arastirmada, bagimsiz degiskenlere iligkin verileri toplamak Uzere
kullanilan Kigisel Bilgi Formu arastirmaci tarafindan hazirlanmigtir. Toplam 6
sorudan olusan form yas, cinsiyet, medeni durum , gorev suresi,egitim dlzeyi ve

calistigl kurum basgliklarindan olusmaktadir.

BOLUM 3

BULGULAR

Uygulama Verilerin toplanmasi veri toplama araglarinin google
formlar1 aracilifiyla ¢evrimigi platforma taginmasi ve Golbasi ilgesindeki
ogretmenlere resmi kanallardan ulastirilmasiyla saglanmustir. Toplanan
veriler SPSS 25 programiyla analiz edilmis ve ulasilan bulgular asagida

sunulmustur.


Admin
Metinle İlgili Yorum Yap
Kısa Psikolojik Sağlamlık Ölçeği

Admin
Üzerini Çiz

Admin
Metinle İlgili Yorum Yap
2.2.3.

Admin
Metinle İlgili Yorum Yap
amacıyla araştırmacı tarafından hazırlanan Kişisel Bilgi Formu kullanılmıştır.

Admin
Metinle İlgili Yorum Yap
v küçük

Admin
Metinle İlgili Yorum Yap
bu paragrafın yazı karakteri farklı

Admin
Metinle İlgili Yorum Yap
Google Formlar

Admin
Metinle İlgili Yorum Yap
i büyük


3.1.Calisma Grubu Demografik Ozellikleri

Arastirmanin ¢alisma grubu ; 2020/2021 egitim-6gretim yili 1. déneminde Ankara ili
Golbasi  ilgesinde bulunan Milli Egitim Bakanligina bagh  ilk,orta ve lise
kademelerinde gorev yapan ogretmenlerdir. Bu o6gretmenlerden 818’i kadin, 172’si
erkek; 764°G evli, 226’s1 bekar; 20-40 yas arasi 409, 40 yas ve Uzeri 410; gorev yil
0-15 yil olan 224, 16 yil ve Uzeri 433 kigi; lisans 773, yuksek lisans 199, doktora 18
kisi; calistigi kuruma gore ilkokul 259, ortaokul 293, lise 380, diger 58 kisi olmak
uzere 990 kisiye ulasiimistir. Calisma grubunu olugsturan 6gretmenlerin demografik
Ozelliklere gére dagilimi tablo 1’de verilmistir. Tablo incelendiginde cinsiyete gore
kadinlarin (%82.6) erkeklerden (%17.4) daha fazla sayida olduklari gériimektedir.
Katilimcilarin buyuk gogunlugu kadindir. Yasa gore en ¢ok (%41.3) 1-40 yas , daha
sonra (%32.5) 41-50 yas araliginda 6gretmen bulunmaktadir. Medeni duruma gore
grubun dortte Ugten fazlasi (%77.2) evlidir. Gérev suresine gore en ¢ok (%25.9) 21 yil
ve Uzeri, daha sonra (%22.6) 11-15 yil tecribeye sahip 6gretmenler yer almaktadir.
Egitim dluzeyine gbre grubun dortte Ucten fazlasi (%78.1) lisans, %20.1'i ylksek
lisans ve %1.8’i doktora mezunudur. Grubun c¢ogunlugu lisans mezunlarindan
olusmaktadir. Calistigi kuruma goére katilimcilar en ¢ok(%38.4) lise, daha sonra

(%29.6) ortaokulda gérev yapmaktadir.

Tablo 1
Demografik Ozellikler n %
Cinsiyet
Kadin 818 82.6
Erkek 172 17.4
Yas
20-30 171 17.3
31-40 409 41.3
41-50 322 325
51 ve Uzeri 88 8.9
Medeni durum
Evli 764 77.2
Bekar 226 22.8
Gorev suresi
0-5 yil 148 14.9

6-10 yil 185 18.7
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11-15 yil 224 22.6

16-20 yIl 177 17.9

21 yil ve UGzeri 256 25.9
Egitim diizeyi

Lisans 773 78.1

Yiksek lisans 199 20.1

Doktora 18 1.8
Calistigl kurum

ilkokul 259 26.2

Ortaokul 293 29.6

Lise 380 38.4

Diger 58 5.9

Arastirmaya katilan rehber 6gretmenlerin bazi demografik 6zelliklerine yonelik
bulgular asagidaki gibidir:

Tablo 2 Ogretmenlerin psikolojik saglamlik puan ortalamalarinin cinsiyetlerine gére

kargilastiriimasi

Grup N X S Sd T P
Kadmn 818  21.18 3.77 088 -3.98 .000
Erkek 172 22.52 4.07

Tablo incelendiginde 6gdretmenlerin psikolojik saglamlik dizeylerinin cinsiyete goére

anlamh farkhhk gosterdigi gértulmektedir, tess) = -0,98, p > .05. Erkek 6gretmenlerin
psikolojik saglamlik puan ortalamalari (P_( = 22.52), kadin o6gretmenlerin

ortalamalarindan ()_( = 21.18) daha yuksektir.

Katihmcilarin psikolojik saglamliklarinin yaglarina goére farki igin yapilan analiz

sonucu betimsel istatistikler Tablo 2’de, ANOVA sonucu Tablo 3’de verilmistir.

Tablo 3 Ogretmenlerin psikolojik saglamliklarinin yasa gére betimsel istatistikleri

Yas N X S

20-30 171 21.37 3.90
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31-40 409 21.21 3.97
41-50 322 21.55 3.72
51 ve tizeri 88 21.90 3.74

Tablo incelendiginde katihmcilarin psikolojik saglamlik duzeylerinin yaga goére 21.21

ile 21.90 arasinda degistigi gorulmektedir.

Tablo 4 Ogretmenlerin psikolojik sadlamlik puan ortalamalarinin yasa gére anova

sonuglari

Varyansin Kareler sq Kareler - 5 Anlaml
Kaynagi Toplami Ortalamasi Fark
Gruplar Arast1  44.152 3 14.717 990 397 -
Gruplar I¢i 14651.166 986 14.859

Toplam 14695.318 989

Yapilan analiz sonucuna gore o6gretmenlerin psikolojik saglamlik puan ortalamalari
yasa gore anlamh farklihk géstermemektedir [Fs-986) = .990, p > .05]. Bu bulgu yasin
ogretmenlerin psikolojik saglamliklari Uzerinde etkisinin olmadigi seklinde de

yorumlanabilir.

Doktora yapan az sayida ogretmen bulundugu icin ylksek lisans yapanlarla

birlestiriimis ve lisansUstu olarak adlandiriimistir

Tablo 5 Ogretmenlerin psikolojik saglamlik puan ortalamalarinin  egitim

diizeylerine gore karsilastirilmasi

Grup N X S Sd T P
Lisans 773 21.40 3.87 988 -.16 .870
Lisanststu 217 21.45 3.79

Tablo incelendiginde &gretmenlerin psikolojik saglamlik diizeylerinin egitim
diizeyine gore anlaml farklilik géstermedigi goriilmektedir, tss) = -.16, p > .05.
Bu bulgu egitim diizeyinin 6gretmenlerin psikolojik saglamliklar1 {izerinde

onemli bir etkisi olmadig1 seklinde de yorumlanabilir. Ogretmenlerin psikolojik



saglamliklarinin ¢alistiklar1 kuruma gore betimsel istatistikler Tablo 6’de, anova

sonucu Tablo 7’°de verilmistir.

Tablo 6 Ogretmenlerin psikolojik saglamhiklarimn ¢alistiklar: kuruma — gore

betimsel istatistikleri

Calisilan kurum N X S

[lkokul 259 21.55 3.84
Ortaokul 293 21.06 3.72
Lise 380 21.46 3.95
Diger 58 22.21 3.90

Tablo incelendiginde katilimcilarin psikolojik saglamlik duzeylerinin g¢aligtiklari

kuruma gore 21.06 ile 22.21 arasinda degistigi gorulmektedir.

Tablo 7 Ogretmenlerin psikolojik saglamlik puan ortalamalarinin calistiklar:

kuruma gore ANOVA sonuclari

Varyansin Kareler sq Kareler - P Anlaml
Kaynagi Toplami Ortalamasi Fark
Gruplar Aras1  79.156 3 26.385 1.780 149 -
Gruplar Ici 14616.162 986 14.824

Toplam 14695.318 989

Yapilan analiz sonucuna gore ogretmenlerin psikolojik saglamlik puan ortalamalari
calistiklari kuruma gére anlamh farklilik géstermemektedir [F(3-986) = .149, p > .05]. Bu
bulgu calisilan kurumun o&gretmenlerin psikolojik saglamliklari Gzerinde etkisinin

olmadigi seklinde de yorumlanabilir.

Tablo 8 Ogretmenlerin psikolojik saglamlik puan ortalamalarinin medeni

duruma gore karsilastiriimasi

Grup N X S Sd T P




Evli 764 21.38 3.90
Bekar 226 21.51 3.72

988

644

Tablo incelendiginde 6gretmenlerin psikolojik saglamlik dizeylerinin medeni duruma
gore anlamh farkliik gostermedigi gorllmektedir, tess)y = -.46, p > .05. Bu bulgu

medeni durumun ogretmenlerin psikolojik saglamliklari Gzerinde onemli bir etkisi

olmadigi seklinde de yorumlanabilir.

Tablo 9 Ogretmenlerin psikolojik saglamliklarimin mesleki kideme gére betimsel

istatistikleri

Mesleki kidem N X S
0-5 yil 148 21.63 3.77
6-10 y1l 185 20.37 4.04
11-15y1l 224 21.71 4.01
16-20 y1l 177 21.44 3.62
21 y1l ve tizeri 256 21.75 3.68

Tablo incelendiginde katilimcilarin psikolojik saglamlik dizeylerinin mesleki kideme

gore 30.37 ile 21.75 arasinda degistigi gorulmektedir.



Tablo 10 Ogretmenlerin psikolojik saglamlik puan ortalamalarimin mesleki

kideme gore anova sonuglart

Varyansin Kareler od Kareler . 5 Anlaml
Kaynagi Toplami Ortalamasi Fark
Gruplar Aras1  255.940 4 63.985 4.365 002 6-10, 11-
Gruplar Ici 14439.378 985 14.659 6-10, 21
Toplam 14695.318 989 Uzeri

Yapilan analiz sonucuna gore ogretmenlerin psikolojik saglamlik puan ortalamalari
mesleki kideme gore anlamli farklilik gostermektedir [Fz9ss) = 4.365, p < .05].

Gruplar arasi sonuglara baktigimizda 6-10 yil mesleki kidemi olanlarin psikolojik
saglamlik puan ortalamalar ()_( = 20.37), 11-15 yil olanlarin ()_( =21.71) ve 21 yil ve

Uzeri olanlarin ()_( = 21.75) ortalamalarindan daha dusuktur.

3.2.0gretmenlerin psikolojik saglamlik ve algilanan stres diizeyleri arasindaki
iliski sonuglari

Tablo 11 ol¢ekler ve alt boyutlart arasindaki iligki (n = 990)

PSO ASO ASO _AS ASO _AB
PSO -53" - AT -.46"
ASO 95" 78"
ASO AS 53"

ASO_AB

™: .01 diizeyinde anlamli

Tablo incelendiginde tum oOlceklerin ve alt boyutlarin birbirleriyle anlamli iligki gosterdigi
gorulmektedir (p < .01). Psikolojik saglamlik ile algilanan stres arasinda negatif, orta
blyUklikte ve anlaml iliski bulunmaktadir (r = -.53, p < .01). Ogretmenlerin psikolojik
saglamliklar arttikga stresleri azalma egilimindedir ya da saglamliklari azaldikga stresleri
artma egilimindedir. Psikolojik saglamlikla algilanan stresin alt boyutlari da dl¢egin toplami
gibi negatif, orta duzeyde ve anlamli korelasyon gostermektedir (p <.01).



Orneklem grubunun psikolojik saglamlik puan ortalamasi ise olduk¢a yiiksek
cikmistir. Buna gore orneklem grubunun psikolojik saglamligi yiiksektir yorumu
yapilabilmektedir. Toplam puanlarin incelenmesinin ardindan puanlarin dagiliminin
normalligini incelemek i¢in Kolmogorov- Smirnov testi yapilmistir

Tablo 12 Psikolojik saglamlik olcegi, algilanan stres dlgegi ve alt boyutlarina iligkin
normallik testi sonuclar

PsO ASO ASO_AS ASO_BE
N 990 990 990 990
i 21.41 10.98 7.54 3.44
S 3.85 4.15 3.09 1.58
Median 21 11 8 3
Minimum 10 0 0 0
Maksimum 30 23 17 8
Kolmogorov-Smirnov .07 .07 .08 .15
P .000 .000 .000 .000
Carpiklik .02 .03 -.03 .23
Basiklik -.26 -.15 -.09 .03

Tablo incelendiginde Kolmogorov-Smirnov testi sonuglarina gore higbir dlcegin ya da
alt boyutun normal dagilimadigi gorulmektedir (p < .05). Ancak sadece bu test
sonucuna gore hareket edilmemektedir. Carpiklik ve basiklik dederleri ile histogram
grafiklerini de incelemek gerekmektedir. Carpiklik ve basiklik degerleri 1
araligindadir ve histogram grafikleri de bu bulguyu destekler niteliktedir. Buna gore
puanlar normal dagihimdan onemli bir sapma gostermemektedir ve normal dagilim

gOsteriyor seklinde yorumlanabilir.
BOLUM 4
SONUG VE ONERILER
4.1.Arastirma Sonuglar

1. Ogretmenlerin Psikolojik Sadlamlik ve Algilanan stres diizeyleri arasinda negatif,
orta diizeyde ve anlamh bir iligki bulunmustur. Ogretmenlerin psikolojik
saglamliklar arttikga stresleri azalma egilimindedir ya da saglamliklari azaldik¢a
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stresleri artma egilimindedir. Psikolojik saglamlikla algilanan stresin alt boyutlari da

Olcegin toplami gibi negatif, orta dizeyde ve anlamli korelasyon gostermektedir.

2. Ogretmenlerin psikolojik saglamlik diizeylerinin cinsiyete gére anlamh farklilik
gosterdigi , erkek ogretmenlerin psikolojik saglamlik puan ortalamalarinin, kadin

ogretmenlerin ortalamalarindan daha yuksek oldugu bulunmustur.

3. Ogretmenlerin psikolojik saglamlik puan ortalamalari mesleki kideme gére anlamli
farklilik gostermektedir. Buna goére mesleki kidem arttikga psikolojik saglamlik

artmaktadir.

4.Yapilan analiz sonucuna gore ogretmenlerin psikolojik saglamlik puan ortalamalari
yasa, egitim duzeyine, medeni duruma ve calistiklari kuruma gore anlaml farklilik

gOstermemektedir.

5. Arastirmamizda bulunan sonuglar ile ilgili literatirdeki diger arastirmalarda benzer
ya da yakin sonuglar bulunmaktadir. Bu arastirmalar Karatag(2016) , Terzi (2005),
Erdogan (2014), Batan (2016), Stzen (2015), Sadedemir (2016)

4.2.Arastirmaci ve uygulayicilara yonelik oneriler

1.Bu calisma Ankara ilinde Golbasi ilgesinde yapilmistir. Daha buyuk il ve ilgelerde
benzer caligmalarin yapilmasi ve sonuglari karsilastirilabilir.

2.Arastirma ogretmenlerin psikolojik saglamligina yonelik genel bir tarama niteligini
tasimaktadir. Branslar kapsaminda sinirlandirarak daha spesifik sonuglar elde edilebilir.

3.0gretmen konulu arastirmalarin daha fazla yapilarak literatiire kazandirimasi egitim
sistemi ve o6gretmenin gelecegine yatirim olabilir.

4.Demografik bilgi formu genigletilebilir.
5.Farkli degiskenlerle 6gretmenlerde psikolojik saglamlik ¢alismalari yapilabilir.
Uygulayicilara oneriler

1.0gretmen psikolojik saglamliginin aileden baglayip tim toplumu kapsayan bitincul bir
bakis ile degerlendirilerek yapilandiriimasinin toplum ruh saghgini artiracagi soylenebilir.

2.0gretmenlerin psikolojik saglamligini olumlu etkileyen umut ve olumsuz etkileyen stres
durumlarina yonelik grup ¢alismalari planlanabilir. Bu galismalarda stres duzeyini azaltici
umut duzeyini artirici psikolojik saglamlik gelistirme programlari artirilabilir.
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3.Bu baglamda o6gretmenlerin psikolojik saglamliklarini artirici programlarin surdurulebilir
projelerle desteklenmesi saglanabilir.

4.Stres yonetiminde umut faktérinin etkisi ile glincellenen psikolojik saglamlik 6gretmen
egitim ve drama gruplarinin yapilandirimasi saglanabilir. Ogretmenlerin psikolojik
dayanikhilik dizeylerini artiran umut, psikolojik saglamlik, stres, motivasyon , gercek
yasam Oykuleri gibi konularda vyaratici igerikler ve teknikler igeren programlar
hazirlanabilir.

5.0gretmen sohbetleri, etkinlikleri cevrimigi yollarla daha genis kesimlere ulastirilirken,
eglenceli yontemler de secilebilir.
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