GOLBASI
REHBERLIK
VE ARASTIRMA
MERKEZI

OKULA VYUM S(/kga 5

Okula Uyum Siireci

Pl xvﬁ}
- -’-r. \.-a

a3 2 |

Q Okula uyum sorunu |

deyince cogu kisinin
aklinda okul kapisinda
aglayan, okula gitmemek
icin direnen ¢ocuklar
gelse de bunlarin_tek
belirtiler olmadigini da
unutmamak gerek.
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Golbasl Rehberlik ve

Aragtlrma Merkezi

Cocuklar Okula Uyum
Saglamada NEDEN
Zorlanabilirler?

~—~Cocuk icin yeterli giiven
duygusu saglanacak ortamin
yaratiilmamasi

~—~Cocugun bireysellesmesine
izin verilmemesi

~—~Yeni bir kardesin gelmesi

~—~Anne babanin ¢cok kaygih
kisiler olmalari




Uyum Giiclugu Cektigini
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Golbasi Rehberlik ve
Arastirma Merkezi

Cocugumuzun Okula

NASIL Anlayabiliriz?

* Genel mutsuzluk hali

e Sinirlilik

e ice kapanik olma hali

e Nedensiz aglama

e Bas ve karin agrilari \,)
|

e Uykusuzluk

Arkalarindan aglama
Okulda sessizce, gruba
katilmadan bir kosede
oturma

Idrar ya da gaita
kacirmalar

Gece sayiklamalari

~ =« Ailelere Mini
Tavsiyeler

e Okul endigé'lerini

azaltmak icin kolay
hedefler belirlenmeli

e Cocuga okul
sorumluluklarina uygun
ortam olusturulmali

e Cocuk bir 6nceki okul
donemi basarisi hakkinda
elestirilmemeli

Bunlarin dlslnda

- Sinif 6gretmeni ile |Iet|$|m
kurmak

- Okul psikolojik
danismanlarindan

destek almak

- Rehberlik ve Arastirma
Merkezlerine (RAM)
basvurmak

Okula uyum saglamada gucliik
ceken cocuklariniz igin
kurumumuzdan destek

“ alabilirsiniz.

Ayrica;

Aileye yonelik olarak:
» Verilere yonelik destek hizmeti
» Bireysel psikolojik danisma
e Aile/cift goriismesi

Ogrenciye yonelik olarak:
 Akademik kariyer ve
sosyal-duygusal gelisim
alanlarinda rehberlik
« Ozel egitime ihtiyaci olan
bireylerin tani,
yonlendirme ve izlenmesi

gibi konularda
kurumumuzdan destek
alabilirsiniz.

Adres: Bahcelievler, 285. Sk.
36/2, 06830 Gdlbasi/Ankara
Telefon: (0312) 485 06 44
Internet Adresi:
https://golbasiram.meb.k12.tr/



