Cocugun
Bedensel
Gelisimi

10 cm yiikseklikteki nesnelerin iizerinden at-
layabilirler.

Nesnelerin etrafinda kosar ve ziplarlar.

10 sn ve iizerinde tek ayak iistiinde durabilir-
ler.

Kilden/ hamurdan sekiller yapabilirler.
Kiiciik boncuklari ipe dizebilirler.

Ucgen, kare ve diger geometrik sekilleri kop-
yalayabilirler.

Insan resmi cizebilirler ve viicudunda baz
detaylar olabilir.

Bisiklete binebilir,salincakta sallanirlar.

Zaplar, takla atar, sallanir, irmanirlar. Yetis-
kinlerin sahip oldugu koordinasyon ve denge-
ye sahiptirler. Kolayca ve giivenli ziplar, tir-
manirlar.

Takla atmak icin kaslan giiclenmistir ve uzun
atlamanin iistesinden gelebilir.

Sosyal Becerileri ve Oyun

eKonusmalari ve etkinliklerinde mizah
anlayisini sergiler.

eDramatik oyunu ve cesitli giysiler giyip
kiliktan kihga girmeyi ¢ok sever; siklikla bu
oyunlar1 oynamay1 seger.

*Yer oyunlar epeyce karmasiklasmistir,
ama yerde oynama ahskanlhklar: daha az
derli toplu, biraz daha dagimiktir.

+Evin disinda, eline gecirebildigi, ise ya-
rar her tiirlii malzemeyle bir seyler iiretmeye,
olusturmaya c¢ahsarak yaraticih@ini sergiler.

oYetiskinlerle iliskisinde oldugu gibi, kimi
isbirligi icinde oldugu, kimi catistig1 baska
cocuklarin arkadashgina gereksinim duyar;
ama yumruklar yerine sozlerini kullanarak
tartiyjmanin geregini anlar.

ePaylasma ve oyun sirasinda sira bekleme
anlayis1 gelismistir.

«Kiiciik kardeslerine ilgi gosterir, sevgiyle
yaklasir; sikinti icindeki oyun arkadaslarinin
duygularim anlamaya, paylasmaya cahsir.

KAYNAK: YAVUZER, Haluk. Cocugunuzun Ik 6 Yi-
11.21.basim, Istanbul:Remzi Kitabevi, 2006.
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4-5 YAS GELiSiM OZELLIKLERIi

Cocugun Zihinsel Gelisimi

4 yas cocugu isteklerinin aninda yerine getiril-
memesini anlayisla karsilamayi 6grenmeye baslar.
Artik kendi disindaki dinyanin kurallari oldugunu ve
baskalarinin hak ve istekleri oldugunu goérir BEKLE-

MEYI égrenir.

e Hergun evde kullanilan esyalarla ilgili bilgisi artar.

e Nesneleri geometrik Ozelliklerine (kare, daire,
ucgen gibi ) goére ayirabilirler.

e Blylkten kiglge dogru nesneleri siralayabilirler.

e En az 4 ana rengi (mavi, sari, kirmizi, yesil)
dogru sdyleyebilirler.

e 20’ye kadar ya da daha fazla, ezbere sa-
yar;nesneleri, ismini sdyledigi nesneye dokunup
nesne-s6zcik arasinda ( bire bir) eslestirme
yaparak, dort ya da bese kadar sayabilir

e Zaman kavramini anlamada artis gosterirler.

e Degisken bir gériinim sergilerler

e Sorgu cagl 4 yasinda oldukga ylksek diizeye
ulasir.
e Hayali hikayeler anlatmaktan hoslanir.
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Cocugun Ozbakim Gelisimi
Baskalarinin ayni nesneyle ilgili farkli bakis acilari

«Catal kasik kullanmanin yani sira bigak kullan-

olabilecegini fark etmeye baslar.Bir deneyde, kaplum- Y
may1 deneyebilirler.

baga resmi , yetiskin ile gocuk arasina konur.Yetiskine

gore kaplumbaga ters durmaktadir. Cocuga gore ise

ayaklari Gzerinde durmaktadir. 4 yasta ¢cocuklar kendi

goruslerinin yetiskininkinden farkh oldugunu anlarlar.

eEllerini yikar ve kurular, dislerini fir¢a-
lar,agizlarini calkalayabilirler.

eSOylenmeden burunlarini temizlerler. Dislerini
fircalayabilirler.

Cocugun Dil Gelisimi eSaclarini tarayabilirler.

Kardeslerinin isimlerini ve soruldugunda adres- «Giysilerini ¢ikarabilir ve giyebilir; arka diig-
lerini soyleyebilirler. melerin iliklenmesinde, ayakkabi veya giysi

baglarind d ksinim d :
e 6 kelimeden olusan, karmasik climlelerle konu- i S i < i St s

surlar. «Gece tuvaletlerini  Bir gocudun (i¢ ebeveyni vardir
kontrol edebilirler.  annesi, babasi ,

o Bu yasta dil becerileri olduk¢a zenginlesir. : o
annesi ve babasinin ifigkisi.

o Dildeki tim sesleri ¢ikartabilirler. eTuvalet ihtiyaglari- (igtincii ebeveyn gok Gnemlidic
n1 karsilayabilirler.

o Kelime hazineleri 1500 kelimeye ¢ikar. Tuvalet temizligini Byron Norton
yaparlar, sifonu ¢e-

o Uzun hikayeler anlatabilirler. kip, ellerini yikarlar

kurularlar.
e Giinliik olaylari, riiyalarini, hayallerini payla- RS 2ian

sirlar.Dinledikleri hikayeyi hatirlayabilirler.

eGegmis, simdiki zaman ve gelecege iliskin
yeterli degerlendirme yapabilir.




