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 10 cm yükseklikteki nesnelerin üzerinden at-

layabilirler.  

 Nesnelerin etrafında koşar ve zıplarlar.  

 10 sn ve üzerinde tek ayak üstünde durabilir-

ler.  

 Kilden/ hamurdan şekiller yapabilirler.  

 Küçük boncukları ipe dizebilirler.  

 Üçgen, kare ve diğer geometrik şekilleri kop-

yalayabilirler.  

 İnsan resmi çizebilirler ve vücudunda bazı 

detaylar olabilir.  

 Bisiklete binebilir,salıncakta sallanırlar. 

 Zıplar, takla atar, sallanır, tırmanırlar. Yetiş-

kinlerin sahip olduğu koordinasyon ve denge-

ye sahiptirler. Kolayca ve güvenli zıplar, tır-

manırlar. 

 Takla atmak için kasları güçlenmiştir ve uzun 

atlamanın üstesinden gelebilir. 

 

     Sosyal Becerileri ve Oyun 

 Konuşmaları ve etkinliklerinde mizah 

anlayışını sergiler. 

 

 Dramatik oyunu ve çeşitli giysiler giyip 

kılıktan kılığa girmeyi çok sever; sıklıkla bu 

oyunları oynamayı seçer. 

 

 Yer oyunları epeyce karmaşıklaşmıştır, 

ama yerde oynama alışkanlıkları daha az 

derli toplu, biraz daha dağınıktır. 

 

 Evin dışında, eline geçirebildiği, işe ya-

rar her türlü malzemeyle bir şeyler üretmeye, 

oluşturmaya çalışarak yaratıcılığını sergiler. 

 

 Yetişkinlerle ilişkisinde olduğu gibi, kimi 

işbirliği içinde olduğu, kimi çatıştığı başka 

çocukların arkadaşlığına gereksinim duyar; 

ama yumrukları yerine sözlerini kullanarak 

tartışmanın gereğini anlar. 

 

 Paylaşma ve oyun sırasında sıra bekleme 

anlayışı gelişmiştir. 

 

 Küçük kardeşlerine ilgi gösterir, sevgiyle 

yaklaşır; sıkıntı içindeki oyun arkadaşlarının 

duygularını anlamaya, paylaşmaya çalışır. 
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         4 yaş çocuğu isteklerinin anında yerine getiril-

memesini anlayışla karşılamayı öğrenmeye başlar. 

Artık kendi dışındaki dünyanın kuralları olduğunu ve 

başkalarının hak ve istekleri olduğunu görür BEKLE-

MEYİ öğrenir.                    

 Hergün evde kullanılan eşyalarla ilgili bilgisi artar. 

 Nesneleri geometrik özelliklerine ( kare, daire, 

üçgen gibi )  göre ayırabilirler. 

 Büyükten  küçüğe doğru nesneleri sıralayabilirler. 

 En az 4 ana rengi ( mavi, sarı, kırmızı, yeşil )  

doğru söyleyebilirler. 

 20 ’ ye kadar ya da daha fazla, ezbere sa-

yar;nesneleri, ismini söylediği nesneye dokunup 

nesne-sözcük arasında ( b ire bir )  eşleştirme 

yaparak, dört ya da beşe kadar sayabilir  

 Zaman kavramını anlamada artış gösterirler. 

 Değişken bir görünüm sergilerler 

 Sorgu çağı 4 yaşında oldukça yüksek düzeye 

ulaşır. 

 Hayali hikayeler anlatmaktan hoşlanır.           

Çocuğun Dil Gelişimi 

  Kardeşlerinin isimlerini ve sorulduğunda adres-

lerini söyleyebilirler.  

 6 kelimeden oluşan, karmaşık cümlelerle konu-

şurlar.  

 Bu yaşta dil becerileri oldukça zenginleşir.  

 Dildeki tüm sesleri çıkartabilirler.  

 Kelime hazineleri 1500 kelimeye çıkar.  

 Uzun hikayeler anlatabilirler. 

  Günlük olayları, rüyalarını, hayallerini payla-

şırlar.Dinledikleri hikayeyi hatırlayabilirler.  

 Geçmiş, şimdiki zaman ve geleceğe ilişkin 

yeterli değerlendirme yapabilir. 

Çocuğun Zihinsel Gelişimi  

            4-5 YAŞ GELİŞİM ÖZELLİKLERİ 

  Başkalarının aynı nesneyle ilgili farklı bakış açıları 

olabileceğini fark etmeye başlar.Bir deneyde, kaplum-

bağa resmi , yetişkin ile çocuk arasına konur.Yetişkine 

göre kaplumbağa ters durmaktadır. Çocuğa göre ise 

ayakları üzerinde durmaktadır. 4 yaşta çocuklar kendi 

görüşlerinin yetişkininkinden farklı olduğunu anlarlar. 

Çocuğun Özbakım Gelişimi 

Çatal kaşık kullanmanın yanı sıra bıçak kullan-

mayı deneyebilirler. 

Ellerini yıkar ve kurular, dişlerini fırça-

lar,ağızlarını çalkalayabilirler.  

Söylenmeden burunlarını temizlerler. Dişlerini 

fırçalayabilirler.  

Saçlarını tarayabilirler.  

Giysilerini çıkarabilir ve giyebilir; arka düğ-

melerin iliklenmesinde, ayakkabı veya giysi 

bağlarında yardıma gereksinim duyar. 

Gece tuvaletlerini 

kontrol edebilirler.  

Tuvalet ihtiyaçları-

nı karşılayabilirler. 

Tuvalet temizliğini 

yaparlar, sifonu çe-

kip, ellerini yıkarlar 

ve kurularlar. 

 


