SOSYAL-DUYGUSAL GELISIM

Sosyal duygusal gelisim, bebegin kendini ifade et-
me, duygularini denetleyebilme, sosyal uyaranlari
dogdru algilama ve bu uyaranlara dogru tepkiler ver-

meyi iceren gelisim alanidir.

24-30 AYDA BEBEGINIZIN YAPABILDIKLERI

istenildiginde kiigiik ev islerine yardim eder. Kardesi
ya da akranlari ile paralel oyun oynar. Anlatilan kisa
bir 6yklyu dinler. ‘Arkadasina ver’ denildiginde yiye-

cegini paylasir.
Ornek Etkinlik

Secim yapma becerisini gelistirmek icin  giysisini
secmesine yonelik kiiclk firsatlar sunulabilir. Kah-
valtida butlin yiyecekleri ayni anda tabagina koymak
yerine, hangisini tercih ettigini sormak bu becerinin
gelismesine yardim eder.

30-36 AYDA BEBEGINiziN YAPABILDIKLERI

Oyuncaklarini toplamaya yardim eder. ‘Ne, niye’ gibi
sorular sorar. Bilgilendirildiginde tehlikeli durumlar-
dan uzak durmaya c¢abalar. Oyuncaklari ya da giysi-

leri arasinda secim yapar.
Ornek Etkinlik

‘Hayir’ dediginiz durumlarda yapmakta israr ediyor
ve oOfkeleniyorsa, cocuk ile inatlasilmaz. Dikkatini
cekebilecek baska nesne ve durumlara yonlendirilir.
Yine de i1srar ederse anne/baba baska seyle mesgul
olur ve sakinlesmesi beklenilir. ilk uygun davranisi
takdir edilir.

OZBAKIM GELISiMI

Cocuklarin gelisim 6zelliklerine uygun olarak kisisel bakimini

Ustlenebilmesi icin gerekli olan becerilere denir.
24-30 AYDA BEBEGINIZIN YAPABILDIKLERI

Pantolonunu, corabini, sapkasini cikarir. Sapkasini giyer.
Gundizleri uzun sure kuru kalir. Alma, tutma, koyma beceri-

lerini yerine getirir.
Ornek Etkinlik

Gun icinde elini, yizini yilkamasi gereken zamanlarda ban-
yoya gidilir. Yapilacak basamaklar tek tek anlatilarak ve gos-

terilerek yardimci olunur.

30-36 AYDA BEBEGINIZIN YAPABILDIKLERI

Dokmeden bardaktan su icer. Catal kasik kullanarak yemek

yer. Kazagini gikarir.
Ornek Etkinlik

Bebegin surahiden bardaga su koymasi icin firsat yaratilir.
Bardak ve silrahi kolaylikla ulasabilecegi bir yere konulur.
Suyu doldurmasi tesvik edilir. Tasirmamasi igin duracagi za-

man sodylenir.
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BILISSEL GELISIM

Biligsel gelisim, 6grenme, anlama, dikkatini verme, algi-
lama, bellek, problem ¢6zme, mantik yiriitme ve yarati-

cilik becerilerini kapsar.

24-30 AYDA BEBEGINIZIN YAPABILDIKLERI

Karalama yapar. Resimli bir kitapta tanidigi resimleri

gOsterir. Birbirinin esi olan nesneleri eslestirir.
Ornek Etkinlik

Cocugun 6nlne bir kagit koyulur. Bir boya kalemiyle
‘bak gizgi ciziyorum’ diyerek yukaridan asagiya diiz bir
Gizgi cizilir. Aynisini gizmesi sylenir. Eger cocuk 2
cmlik dizgiin bir cizgi cizerse édullendirilir.

30-36 AYDA BEBEGINIZIN YAPABILDIKLERI

Nesne ile nesne resimlerini egler. Bir resmin adini soy-
ler. Alti kiipten kule yapar.

Ornek Etkinlik

Cocugun o6nune legolar (birbirine gecmeli oyuncak) ko-
nulur. Legolarin renkleri hakkinda konusulur. Daha son-
ra sari ve kirmizi renk lego gocugun 6énine konulur.
Eline sari renkli lego verilirek ayni renkte olan legonun
Ustliine koymasi istenir. Dogru esleme yaparsa 6dul-
lendirilir. Yapamazsa model olunur, yardimda bulunu-

lur.

DIL GELiSiMI
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Motor gelisim, bebegin h I

IAIlCl dil becerileri, bebegin dogumdan itibaren gevresindekileri
I anlama stirecini ifade eder. t boluimlerini kontrol ederek uyum gos- I

areket etme kapasitesindeki

ilerlemeye, vicu

ffade edici il becerileri, bebegin dili kullanarak gevresindeki | termesidir. |
kisilerle etkilesime girme ve cevresinde degisiklik yapabilmel 24-30 AYDA MOTOR GELISIM l
| becerisini ifade eder. S B
I I Acemici kosar. Destekli merdiven inip gikar. 4-6 kupul

Iust iiste koyar. Ayakla topa vurur. Birbirine tut‘curulanI

nesneleri ayirir. Elini kaldirarak topu firlatir.

I 24-30 AYDA DiL GELISIiMi

Iki agsamali yénergelere uyar. Sik kullanilan eylem sézciiklerini I Ornek Etkinlik
|bilir. Orn. Gel, git, otur gibi. Konusmasi yari yariya anlasilir
I haldedir. iki yada daha fazla sbzcugl birlestirir.

Bebegin isaret parmagini aktif olarak kullanmasini tesvik

icin isaret parmaginin ucuna renkli boyalar ile esitli se-

|0-3 yas civarinda gocuklarin b, p, m, n, k, g gibi sesleri edin- 1 killer yapilir ve bos sayfaya bastirmasi saglanir.

|mesi gerekmektedir. S, s, z, ¢, ¢ gibi sesler en gec 5 ya§lna| 30-36 AYDA MOTOR GELiSiM

kadar, r sesi ise en geg 6-7 yasina kadar edinilmemisse dil
Yana ve geriye dogru yardr. Her iki ayagtyla zipl

l konusma terapistine bagvurmak gerekir.
I halkalari ipe dizer. TV tusuna basar. 8 kip ile kule yapar. |

ar. Bi]yi]kl

| Ornek Etkinlik
I Ornek Etkinlik l

IBebegin ‘altinda, Ustiinde, onlinde, arkasinda’ gibi kavramlari bir al l
bos bir alan

| anlayip anlamadigi gsziemlenir. Bir kip (ya da farki nesneler) Kogma becerisinin agiga ¢ikmas! igin evde
Iyardlmlyla kavramlar 6gretilmeye caligilir. Iyaratlllr. Yere ilgisini gekmeyecek engeller konulur ve en-l

I 30-36 AYDA DL GELisSimi I geller arasindan kosarak sizi yakalamasi istenir. l

IOniJne konulan nesnelerin gergek islevini bilir. Orn. Tarakla
sac taranacagini, kasikla yemek yenilecegini bilir. Giderekl
artan sayida soru sorar. Sézciik dagarcigi hizla artar. I

Ornek Etkinlik |

‘Aciktiginda, Usldiigiinde, susadiginda ne yaparsin?’ sorularll
tzerinde durulur. Mantikli cevaplar kabul edilir. Mantikli cevap

Ivermiyorsa oyun seklinde bu kavramlar ogretilir. Orn. ‘aciktik
ne yapalim, Gslidik ne yapalim’ gibi.




