
Sosyal duygusal gelişim, bebeğin kendini ifade 

etme, duygularını denetleyebilme, sosyal 

uyaranları doğru algılama ve bu uyaranlara doğru 

tepkiler vermeyi içeren gelişim alanıdır. 

0-3 AYDA BEBEĞİNİZİN YAPABİLDİKLERİ 

Kucağa alındığında sakinleşir. Çıkardığı seslerle 

rahatsızlığını belli eder. Kısa süreli bakar ve 

gülümser. 

3-6 AYDA BEBEĞİNİZİN YAPABİLDİKLERİ 

Kendi ismine tepki verir. Anne babaya sarılarak 

sevgisini belli eder. Çıkardığı seslerle isteklerini 

belirtir. 

6-9 AYDA BEBEĞİNİZİN YAPABİLDİKLERİ 

Onu kucaklamanız için ellerini kaldırır. 

İstemediğini eliyle iterek gösterir. 

9-12 AYDA BEBEĞİNİZİN YAPABİLDİKLERİ 

Bir süre kendi başına oyuncaklarla oynar. 

Anneden ayrıldığında ağlar.  
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ÖZBAKIM GELİŞİMİ 
 
 

Çocukların gelişim özelliklerine uygun olarak kişisel 
bakımını üstlenebilmesi için gerekli olan becerilere 
denir.  
 
 
 

0-6 AYDA BEBEĞİNİZİN YAPABİLDİKLERİ 

Ağzını açıp meme başını arar. Eline aldığı her şeyi 

ağzına götürür. Aç olduğunda ağlayarak ilişki 

kurmaya çalışır. 

6-9 AYDA BEBEĞİNİZİN YAPABİLDİKLERİ 

El ve parmaklarını ağzına götürür. Ellerini memenin 

ya da biberonun üzerine koyar. Biberon ya da kaşık 

görünce ağzını açar. Püre ya da lapa gibi besinleri 

emer ve yutar. 

9-12 AYDA BEBEĞİNİZİN YAPABİLDİKLERİ 

Pütürlü yiyecekleri ağzında emer ve yutar. Biberonla 

yardımsız beslenir. Elleriyle yemek yer. Yardımla 

bardaktan su içer.  
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ÇOCUĞUNUZUN 

GELİŞİMİ YAŞINA 

UYGUN MU? 

GÖLBAŞI REHBERLİK 

 VE  

ARAŞTIRMA MERKEZİ 



BİLİŞSEL GELİŞİM 

Bilişsel gelişim, öğrenme, anlama, dikkatini verme, 

algılama, bellek, problem çözme, mantık yürütme ve 

yaratıcılık becerilerini kapsar.  

0-3 AYDA BEBEĞİNİZİN YAPABİLDİKLERİ 

Hareket eden nesneleri kısa süreli 45 derecelik açıda izler. 

15-25 cm uzaklıkta duran nesneleri görebilir. Sesleri 

duyabilir. 

3-6 AYDA BEBEĞİNİZİN YAPABİLDİKLERİ 

Nesnelerle kısa süreli ilgilenir. Hareket eden nesneleri 90 

derece izler. Uzanırken nesne ve eli arasında bakışlarını 

kaydırabilir. 

6-9 AYDA BEBEĞİNİZİN YAPABİLDİKLERİ 

Bir nesneyi elinde tutabilir. Nesnelere uzanabilir. Görüş 

alanında olan nesneleri kavrar. Ses çıkaran nesnelere ilgi 

gösterir. 

9-12 AYDA BEBEĞİNİZİN YAPABİLDİKLERİ 

Nesneleri atabilir ve düşürebilir.O bakarken bir 

örtünün altına saklanan nesneyi bulur. Aynı anda iki 

nesneyi birer elinde tutar. 

 

DİL GELİŞİMİ 

Alıcı dil becerileri, bebeğin doğumdan 

itibaren çevresindekileri anlama sürecini 

ifade eder. 

İfade edici dil becerileri, bebeğin dili 

kullanarak  çevresindeki kişilerle 

etkileşime girme ve çevresinde değişiklik 

yapabilme becerisini ifade eder.  

0-3 AYDA DİL GELİŞİMİ 

Ani ses ya da gürültüden ürküp sıçrar. İnsan sesine tepki 

verir. Bir ses duyduğunda duraksar ve dinler. Ağlama 

dışında sesler çıkarır. 

3-6 AYDA DİL GELİŞİMİ 

Başını ses kaynağına doğru çevirir. Tanıdık nesneleri 

gördüğünde rutini tahmin eder (Örneğin biberon gördüğünde 

heyecanlanır, sesler çıkarır). Kucağa alındığında sakinleşir. 

Biri konuştuğunda ağlamayı durdurur. Ses oyunlarından, 

mırıldanmalardan keyif alır.  

6-9 AYDA DİL GELİŞİMİ 

Konuşan kişiyi bakınarak arar. Ses duyduğunda 

mırıldanmayı bırakır.İnsanlarla oynanan (cee gibi) oyunlara 

ilgi gösterir. Ayna karşısında kendi görüntüsüne gülümser. 

9-12 AYDA DİL GELİŞİMİ 

Adıyla çağrıldığında bakar. Aile üyelerini tanır. Tanıdık 

nesnelerin adını ayırt eder. ‘Bana ver’, ‘nerede’ gibi basit 

yönergeleri anlar.  Dil ve hareket içeren basit oyunlara 

katılır. 

 

 

         MOTOR GELİŞİM  

Motor gelişim, bebeğin hareket etme 

kapasitesindeki ilerlemeye, vücut bölümlerini 

kontrol ederek uyum göstermesidir.   

 

0-3 AYDA MOTOR GELİŞİM 

Avuç içine dokunduğunuzda parmaklarını hemen kapatır. 

Kol ve bacaklarını hareket ettirir. 

3-6 AYDA MOTOR GELİŞİM 

Yüzüstü yatarken başını biraz kaldırır. El ve parmaklarını 

ağzına götürür. Eline verilen oyuncağı sallar. 

6-9 AYDA MOTOR GELİŞİM 

Destek alarak oturur. Yüzüstü yatarken döner. İki elini 

kullanarak oyuncakla oynar. 

9-12 AYDA MOTOR GELİŞİM 

Sırt üstü döner. Desteksiz oturur. Yardımla emekleme 

duruşu alır. Yerde sürünür. 

 

0-1 YAŞ GELİŞİM 
ÖZELLİKLERİ 


