SOSYAL-DUYGUSAL GELISIM OZBAKIM GELISIMI

GOLBASI REHBERLIK
Cocuklarin gelisim 6zelliklerine uygun olarak kisisel

bakimini Ustlenebilmesi igin gerekli olan becerilere VE

denir. ARASTIRMA MERKEZI

0-6 AYDA BEBEGINIZiN YAPABILDIKLERI

Agzini acip meme basini arar. Eline aldigi her seyi

agzina gotlrdr. A¢ oldugunda aglayarak iligki 0-1 YAs

kurmaya caligir.
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6-9 AYDA BEBEGINIZIN YAPABILDIKLERI GELIsIM
El ve parmaklarini agzina géturar. Ellerini memenin

[ 1 d [ (]
ya da biberonun Uzerine koyar. Biberon ya da kasik OZELLIKLERI

gorince agzini acar. Plre ya da lapa gibi besinleri
emer ve yutar.

9-12 AYDA BEBEGINiziN YAPABILDIKLERI

Patarlu yiyecekleri agzinda emer ve yutar. Biberonla <

yardimsiz beslenir. Elleriyle yemek vyer. Yardimla CO.CL.)GL!NUZUN

bardaktan su icer. GELISIMI YASINA
UYGUN MU?

KAYNAK: GELISIMSEL DESTEK PROGRAMI (MEB)
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0-1 YAS GELISIM

OZELLIKLERI

BILISSEL GELISIM

Biligsel gelisim, 06grenme, anlama, dikkatini verme,
algilama, bellek, problem ¢6zme, mantik yiritme ve
yaraticilik becerilerini kapsar.

0-3 AYDA BEBEGINIZiN YAPABILDIKLERI

Hareket eden nesneleri kisa sireli 45 derecelik acida izler.
15-25 cm uzaklikta duran nesneleri gorebilir. Sesleri
duyabilir.

3-6 AYDA BEBEGINIZIN YAPABILDIKLERI

Nesnelerle kisa sureli ilgilenir. Hareket eden nesneleri 90
derece izler. Uzanirken nesne ve eli arasinda bakiglarini
kaydirabilir.

6-9 AYDA BEBEGINIzIiN YAPABILDIKLERI

Bir nesneyi elinde tutabilir. Nesnelere uzanabilir. Gorus
alaninda olan nesneleri kavrar. Ses g¢ikaran nesnelere ilgi
gosterir.

9-12 AYDA BEBEGINIZIN YAPABILDIKLERI

Nesneleri atabilir ve dusurebilir.O bakarken bir
ortindn altina saklanan nesneyi bulur. Ayni anda iki
nesneyi birer elinde tutar.
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DiL GELISIMi » u
Alici_dil becerileri, bebedin dogumdan
itibaren cevresindekileri anlama surecini fom
ifade eder. Pz \
|\ -
b o
ifade edici_dil becerileri, bebegin dili ¥~ 4\2:

kullanarak cevresindeki Kkisilerle )\- ﬁ

etkilesime girme ve cevresinde degisiklik
yapabilme becerisini ifade eder.

0-3 AYDA DiL GELiSimi

Ani ses ya da giriiltiiden irklp sicrar. insan sesine tepki
verir. Bir ses duydugunda duraksar ve dinler. Aglama
disinda sesler ¢ikarir.

3-6 AYDA DIiL GELISiMmi

Basini ses kaynagina dogru gevirir. Tanidik nesneleri
gérdigiinde rutini tahmin eder (Ornegin biberon gérdiigiinde
heyecanlanir, sesler gikarir). Kucaga alindiginda sakinlesir.
Biri konustugunda aglamayi durdurur. Ses oyunlarindan,
mirildanmalardan keyif alir.

6-9 AYDA DiL GELISimi

Konusan kisiyi bakinarak arar. Ses duydugunda
mirildanmayi birakir.insanlarla oynanan (cee gibi) oyunlara
ilgi gosterir. Ayna karsisinda kendi géruntustne gulimser.

9-12 AYDA DiL GELiSiMmi

Adiyla ¢agrildiginda bakar. Aile Gyelerini tanir. Tanidik
nesnelerin adini ayirt eder. ‘Bana ver’, ‘nerede’ gibi basit
yonergeleri anlar. Dil ve hareket iceren basit oyunlara
katilir.

MOTOR GELisiM
Motor gelisim, bebedin hareket etme

kapasitesindeki ilerlemeye, vicut bdlimlerini
kontrol ederek uyum géstermesidir.

0-3 AYDA MOTOR GELISIM

Avug icine dokundugunuzda parmaklarini hemen kapatir.
Kol ve bacaklarini hareket ettirir.

3-6 AYDA MOTOR GELISIM

Yuzustu yatarken basini biraz kaldirir. El ve parmaklarini
agzina goturur. Eline verilen oyuncagdi sallar.

6-9 AYDA MOTOR GELISIM

Destek alarak oturur. Yiiziistii yatarken déner. ki elini
kullanarak oyuncakla oynar.

9-12 AYDA MOTOR GELISIM

Sirt Ustl doner. Desteksiz oturur. Yardimla emekleme
durusu alir. Yerde surdnur.




