Ailelere Yol Haritasi

1 - Otizmden Kusku Duyulmasi

En kisa zamanda bu kuskunuzla ilgili olarak uz-
man goérist almalisiniz.

2 - Otizm Kuskusuna Yonelik Doktor ve Sag-
hk Personeli Goriisii Alinmasi

Cocugunuzun gelisimini takip eden doktoruna, aile
hekimlerine, hemsirelere ve ebelere, cocugunuzda
fark ettiginiz sorunlari anlatabilirsiniz.

3 - Oziirlii Saghk Kurulu Raporu Cikarilmasi
Cocugunuz otizm tanisi alirsa, Oziirli Saglik Kuru-
lu Raporu almaniz gerekir. Ozirli Saghk Kurulu
Raporu almak igin, biinyesinde Oziirli Saglik Ku-
rulu bulunan bir hastaneye basvurmalisiniz.

4 - Egitimin Planlanmasi

Cocuga otizm tanisi koyulduktan sonra egitim
programinin planlanmasi yapilmalidir. Otizmin te-
davisi surekli ve yogun egitimdir. Her gocuk gibi
sizin cocugunuzun da egitime hakki vardir.

Bu haktan yararlanmak igin yakininizdaki Rehber-
lik ve Arastirma Merkezine (RAM) basvurmalisiniz.
Burada c¢ocugunuzun editsel dederlendirme ve
tanilamasi yapilir ve gocugunuz igin yillik bir egit-
sel plan hazirlanir. Cocugunuzun gelisimi RAM ta-
rafindan dizenli olarak takip edilir ve egitsel plan
her yil RAM tarafindan yenilenir.

RAM’da hazirlanacak editsel planda ¢ocugunuzun
hangi egitim ortaminda egitim gérmesinin uygun
olacagina iliskin goéris de belirtilir.

5 - Egitim Ortamina Yerlestirme Yapilmasi
RAM’da hazirlanacak editsel plandaki goriis dog-
rultusunda Il ya da Ilge Milli Egitim Mudirligi
biinyesindeki Ozel EJitim Hizmetleri Kurulu,
otizmli gocugunuz igin en uygun olan egitim orta-
mina yerlestirme karari verir. Yerlestirme sece-
nekleri sunlardir:

a - Kaynastirma: Ozel egitim gerektiren gocuklarin
egitimlerini normal gelisim gosteren cocuklarin devam
ettigi resmi veya &zel okullarda sirdirmeleridir. Ozel
egitim gerektiren gocuk okul 6ncesi, ilkokul, ortadgre-
tim kurumlarinda kaynastirma egitimi alabilir.

b - Ozel Egitim Sinifi: Resmi ve 6zel okul binyesinde
Ozel egitim gerektiren 6grenciler icin acilan siniflardir.

c - Otistik Cocuklar Egitim Merkezi (OCEM):

Zorunlu o6dgrenim g¢adinda olup normal ilkégre-
tim programlarina devam edemeyecek o6zelliklerde
olan otizmli 6grenciler igcin resmi ve 6zel otistik ¢o-
cuklar egitim merkezleri (OCEM) vardir.

d - Otistik Cocuklar Is Egitim Merkezi:

Ilkdgretimlerini tamamlayan, genel ve mesleki ortaégre-
tim programlarina devam edemeyecek durumda olan ve
21 yasindan giin almamis otizmli bireyler otistik gocuklar
is egitim merkezlerine devam edebilirler.

6 - Ozel Egitim Giderlerinin Karsilanmasi
Ulkemizde resmi editim kurumlarinda verilen &zel
editim hizmetleri Ucretsizdir ve devlet tarafindan
karsilanir. Ancak; 6zel, 6zel egitim kurumlarinda ve-
rilen 6zel egitim hizmetleri Gcrete tabidir. Bu Ucretin
belli bir bélimu de devlet tarafindan karsilanir.
Cocugunuzun bir 6zel, 6zel egitim kurumundan;
destek egitim alabilmesi; ayrica, bu hizmetin bedeli-
nin devlet tarafindan karsilanabilmesi icin de RAM'a
basvurmaniz gerekir.

Bu 6grencilerin okula ulagimlari Milli Egitim Bakanligi
tarafindan Ucretsiz saglanir.

7 - Diger Onemli Hususlar

Cocugunuzu yilda en az bir kez duzenli olarak dok-
tor kontroline gétirmeyi ihmal etmeyin.

Internetten ve gevrenizde buluna dernek ve vakif-
lardan otizm hakkinda bilgi edinmeye devam edin.
Otizmle ve 6zel egitimle ilgili diizenlenen konferans,
kongre ve sempozyum gibi bilimsel toplantilar takip
edin. Bu toplantilarda otizmle ilgili bilgilerinizi artira-
bilirsiniz; ayrica, egitmenlerle, uzmanlarla ve diger
ailelerle tanisabilirsiniz.

Faydalanilan Kaynaklar : www.tohumotizm.org.tr, www.e-psikiyatri.com,
Resimler internetten alinmistir.
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0.312.485 06 44



OTIZM
Otizm, dogustan gelen ya da yasa-

min ilk Gg yilinda ortaya ¢ikan karmasik bir geli-
simsel bozukluktur. Otizmin, beynin yapisini ya da
isleyisini etkileyen bazi sinir sistemi sorunlardan
kaynaklandigi sanilmaktadir.

Otizme nelerin yol actigi heniiz bilinmiyor.
Otizmin anne-babadan kalitim yoluyla gegmis ola-
bileceginden kuskulaniimaktadir. Ancak, heniz
otizmin geni bulunabilmis dedildir. Otizmin gevre-
sel faktorlerle tetiklendigi distnidlmektedir.

Otizme her gesit toplumda, irkta ve ailede rastlan-
maktadir. Otizmin gocuk yetistirme 6zellikleriyle ya
da ailenin ekonomik kosullariyla iliskisi yoktur.

Yalniz degilsiniz!

Otizm, gunimuzde rastlanan en yaygin ndérolojik
bozukluktur ve her 150 cgocuktan birini etkiledi-
gi kabul edilmektedir. Ayrica, otizmin erkeklerdeki
yayginlidi, kizlardan lGg-dort kat fazladir.

Otizm tanisi alan cocuklarin gogunda degisik dere-

celerde 6grenme glicliigu ve zeka geriligi de goru-
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Otizm terimi, zaman iginde yerini, otizm spektrum
bozukluklari terimine birakmistir. Bu terim, Yaygin
Gelisimsel Bozukluklarla esanlamlidir.

Otizm kapsaminda bes ayri kategori yer alir:

. Otizm (otistik bozukluk)

.. Asperger sendromu

. Atipik otizm (baska turlt adlandirilamayan /
yaygin gelisimsel bozukluk)

. Cocukluk dezentegratif bozuklugu

.. Rett sendromu
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Otizmin belirtileri nelerdir?

Otizm, ug¢ alanda sorunlarla kendini gdsterir. Bu
alanlar ve bu alanlarin her birinde gézlenebilecek
belirtiler asagida yer almaktadir.

4.

A. Sosyal Iliskilerde Giigliik

1. Baskalariyla g6z temasi kurmakta zorlanmak
2.

3. Pek cok seyi baskalariyla birlikte degil de kendi

Arkadaslik iliskileri gelistirememek

basina yapmayi yegdlemek
Cevredeki kisilerin yaptiklariyla ilgilenmemek;
onlar kendisiyle ilgilendiginde ise kayitsiz kalmak

. Iletisim Zorluklari
. Dil ve konusma gelisiminde akranlarinin gerisinde

olmak ya da hi¢ konusmamak

. Baskalariyla sohbet baslatmada ve slirdirmede

zorlanmak

. Bazi s6zleri tekrar tekrar ve iliskisiz zamanlarda

soylemek

. Cevresinde bulunan ayni yaslardaki ¢ocuklari

oynadidi oyunlara ilgi géstermemek

. Ilgi ve Davranis Takintilar
. Bazi sira disi konulara karsi asiri ilgi duymak;

ornedin, asansorlerin nasil calistigi

. Gunluk yasamdaki diizen degisikliklerine katlana-

mamak; ornedin, esyalarin yerinin degismesi

. Sira disi beden hareketleri yapmak; 6rnegin,

sallanmak ya da girpinmak

. Bazi nesnelerle sira digi hareketler yapmak;

ornegdin, nesneleri dondirmek ya da siraya
dizmek.

TANILAMA SURECI

Otizmin tanisi nasil ve kimler tarafindan
konur?

Tani koyabilecek kisiler, yalnizca konunun uz-
mani olan doktorlardir. Otizmli gocuklarin dis
gorianumleri diger cocuklardan farkl degildir;
ancak, davraniglan farkhdir. Tani, uzmanlar
tarafindan cocugun goézlenmesi, gelisim testleri
yapilmasi ve anne-babalara cocugun gelisimi
hakkinda sorular sorulmasiyla konur. Otizmin
tanisi 12 ayliktan itibaren konabilir. Erken yas-
ta tani konmasi, bir an 6nce egitimin baslama-
si agisindan dnemlidir.

Ulkemizde otizm tanisi koyabilecek
uzmanlar ¢ocuk ruh hastahklari uz-
manlari ve gocuk nérologlaridir.

TEDAVI

Erken teshis ve tedavi otistik cocuklarin tam
potansiyellerine ulasmalarina yardimci olur.
Tedavinin birincil hedefi cocugun ylkimltltk-
lerini yerine getirebilmesini saglayan becerile-
rini gelistirmektir.

Otizm belirtileri ve davranislan farkli kombi-
nasyonlarda olabilir ve yogunluklari degisebilir.
Ayrica bireysel belirtiler ve davranislar zaman-
la degisiklik de gosterebilir. Bu nedenlerden
dolay! tedavi stratejileri bireysel ihtiyaclar ve
aile kaynaklarina gére dizenlenir. Otistik ¢o-
cuklar genellikle gok iyi yapilandiriimis ve ken-
dilerine 6zel tedavilere iyi reaksiyon verirler.
En basarili program ebeveynlere yardimci olan
ve gocugun yasamina iletisimsel, sosyal, dav-
ranissal, uyum sagdlayici ve egitici yonler ka-
tandir.
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