Hollanda'ya Hos Geldiniz

Insanlar bana
sikga “Engelli bir ¢o-
cugun annesi olmak
nasll bir duygu, bu
yuki nasil tasiyor-

{ sun” diye soruyorlar.

Ben de onlarin bu
| esine az rastlanir

duyguyu anlayabllmelerl veya en azindan hayal

edebilmeleri icin sdyle izah ediyorum:

Cocugunuz olacagi haberini alinca muhtesem
bir seyahate ¢lkmanin heyecani sarar insani. ital-
ya, harika bir secim... Ve tabii ki Italya ile ilgili
brostrler, rehber kitaplar alinir, glizel planlar yapi-
lir, Colisseum, Michelangelo’nun Davut'u, Vene-
dik’'te Gondol keyfi... Italyanca bir kag gerekli keli-
me 6grenilir, evet gercekten cok heyecan verici.

Bebek sahibi olacagini 6grendigin giinden bir
kag ay sonra o buiytk gin gelir. Bavullar toplanir
ve seyahate artik hazirsinizdir. Birkag saat sonra
ucada binersiniz ve sabirsizca gecen bu saatler
ucadin inisi ile son bulur. Hostes size
“Hollanda’ya hos geldiniz” diyordur.

- Hollanda?, o da nesi, Hollanda mi dediniz?
Ben Italya bileti almistim, Hollanda’da ne isim ola-
bilir? Benim su anda Italya’da olmam lazim, bir
omiir boyu Italya’yr hayal ettim.

-Evet, ama ucus planinizda bir degisiklik oldu,
Hollanda'ya inis yaptiniz ve burada kalmak zorun-
dasiniz. Tabii ki, ucak aslinda kabus gibi vebali,
hastalik ve kitlik dolu bir yere inmemisti. Sadece
bekledigimden daha farkl bir yere inmistim.

Ucaktan inmeliydim ve yeni rehber kitaplar alma-
liydim. Ve ise, hi¢ bilmedigim bu dili 6grenerek
baslamam gerekiyordu. Daha dnce hig karsilasma-
digim bu insanlarla bir araya gelmem gerekiyordu.
Sadece farkll bir yer burasi Italya’dan temposu da-
ha distk, daha az gosterisli... Ama burada bir sli-
re kalip soluklandiktan sonra etrafiniza bakmaya
baslayacaksiniz. Aslinda Hollanda’nin da guzel ol-
dugunu disiinecek, orada da yel degirmenini se-
vecek, lalelerinin keyfini gikarmayi 6greneceksiniz.
Ayrica Hollanda'da Rembrand dahi var!

Ama su ana kadar bildiginiz herkes italya’ya
gidip gelmekle mesgul... Siirekli Italya'da nasil da
glzel vakit gecirdiklerinden bahsederek bdbirleni-
yorlar. Sizse kalan dmrindzi, “Evet, benim olmam
gereken yer Italya'ydi, hep bunu planlamigtim”
diyerek gegireceksiniz.

Bunun acisi hi¢ gecmeyecek, ¢unki duslerinizi
yitirmenin kaybi gergekten gok azap verici...

Ama,
hayatinizi
Italya'ya
gidemedi-
giniz icin
soylen-
mekle, pis-
manliklar
icinde ge-
girirseniz,
Hollan-
da’nin aslinda ne kadar keyif verici, sevgi dolu
ve ne kadar 6zel bir yer oldugunu hicbir za-
man hissedemeyeceksiniz.
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@ ngelli cocuga sahip olmak

Aileler icin engelli bir bireye sahip olmak, yasamlarinin
en zorlu deneyimidir. Engelli bir cocuda sahip oldugunda
anne babalar ilk olarak hayal kiriklidi yasar, karmagik bir
psikoloji icine girerler. Ne yapacadini, kimden yardim alacadini,
nereye basvuracadini ve en énemlisi engelli bir cocukla nasil yasa-
yacagini bilememenin sikintisini yasariar. Ailelerin gelisimsel yeter-
sizlikleri olan gocuklarini kabullerinde gegirdikleri stiregte verdikleri
tepkiler ti¢ evreden olusmaktadir.

I. EVRE

1. Sok:

Cocugun durumu-
nun dgrenilmesi sonu-
cunda ortaya gkan ilk
tepki soktur. Bu ilk tepki
yogun bir bicimde agla-
ma, hissizlesme, care-
sizlik, gevreye tepkisiz
davranmak, sorulara
veya konusulanlara yanit vermemek seklinde kendini belli eder.
Sok ddnemi kisa ya da uzun stirebilir.

2. Reddetme:

Once gocudu tiimiiyle ret
ortaya cikar. Daha sonra hayal
kinkiiklanini ve  bunlara  bagh
gelisen bunalimlan hafifletmek
icin gocugun engelinin reddine
sra gelir. Bu dénemde aile,
gocugunun normal olduguna
iliskin kanitlar bulmak igin biitiin
uzmanlan dolagarak careler
arar.

3. Depresyon:

Aile bir yas duygusu yasar, “Artik is isten gecti, bundan sonra
hicbir seyin anlami yok” seklinde dlisinmeye bagslar ve cevre ile
iliskilerini en aza indirir.
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4. Karmmasa:

Gelisimsel yetersizlikleri olan cocuda sahip olmak, ailenin ylikini
6nemli derecede artirmakta, gocuklarinin neredeyse giinin yirmi
dort saati bakima gereksinim gostermeleri, editim ve saglik sorunlan
aileyi maddi ve manevi ydénden yipratmaktadir. Anne-babalar, “Boyle
bir gocugum olacadina hic olmasaydi” seklinde tepki gosterebilmekte-
dir. Bu durum gocuklarina yénelik kizginlk tepkilerine neden olmakta-
drr. Bir yandan bu olumsuz duygulan yasarken, diger yandan gocuk-
lanni sevmekte ve onun igin en iyisini yapmak istemektedirler. Bu
durum ailede kangikliklara neden olmaktadir.

5. Suduluk:

Aile stirekli olarak
“Nigin bu bagimiza gel-
di?” sorusunu yanitla-
maya calisir. Bulunan
nedenler ise gergekten
gocugun engel duru-
muyla iliskili olmayabilir.
Aile gocuklannin duru-
munu gegmiste bulun-
duklari bir davranisin Allah tarafindan cezalandirimasi olarak gorebi-

— lir ve bu nedenle kendilerini
suglayabilir. Dider bir olasilik,
ailenin yagamlanni alt ist eden
gelisimsel yetersizlikleri olan
gocuklanna duyduklan kizginlik-
tan dolayr kendilerini suglu his-
setmeleridir.

6. Kizginhk:

Genellikle iki bicimde
gorulir. Esler Neden bana?
Sorusunu tekrarlarlar. Bu
tir kizginhklar genellikle
normal olarak degerlendiril-
mektedir. Ikinci tiir kizgin-
likta, kizginlik ya da 6fke, problemin kaynadiyla iliskili olma-
yan bir baskasina yonelmektir. Kizginligin ya da 6fkenin
yoneltildigi bu kisiler genellikle doktorlar ve egitimcilerdir.

III. EVRE
7. Pazarlk:

Aile icin dnemli olan
cocugunun normal hale
gelmesidir. Aile gocugunun
engelini ortadan kaldirma-
nin yollarini arar, bunun
gerceklestirebilecegini um-
dugu herkesle pazarliga
girebilir. Bu kisi bir doktor, bir uzman, bir hoca olabile-
cedi gibi Yaradan da olabilir. Pazarlik cogu kez cocugun
iyilesmesi karsiliginda bir seyleri vermeyi ya da yapmayi
kabul etmektir. Pazarlik genellikle gocugun iyilesmesi
yoniinde yapilan en son girisim olarak dederlendirilmek-
tedir. Pazarlik, sucluluk ve caresizlik duygularinin bir
yansimasi olmaktadir. :

8. Kabul ve Uyum:

Ulagilmasi gic olan
fakat engelli gocuk lize-
rinde en olumlu etkiyi
birakan asama kabul ,
asamasidir. Aile cocugu-
nu tanima, anlama ve
problemlere ¢6ziim bul-
ma yoniinde bilingli ca- . :
balarda bulunur, cocugu oldugu gibi kabul etmeye ailenin
bir bireyi olarak gormeye baslarlar. Cocugun gereksinim-
leri karsilanmaya galisilir ve uzmanlarla isbirligi yapilir.
Uyum, kabul etme asamasinin eyleme déniismds bir asa-
masidir.

Ancak 6teki asama ya da evrelerdeki olumsuz duygular
hicbir zaman tamamiyla ortadan kalkmaz.

Ailelerin bircogu asamalarin en sonuncusu olan kabul
asamasina erisememektedirler. Bazi aileler ret agsamasinda
takilmakta ve siirekli olarak gocuklarinin normale dénecegi
beklentisi icinde olmaktadirlar.

Kabul etme siireci ne kadar uzarsa, yetersizligin aile ve
cocuk Uzerindeki etkileri de o denli fazla olmaktadir.




